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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizacdo: Associacdo ProEx de Sorocaba
Data de Constituicio: 30/04/1983

CNPJ: 50.817.345/0001-00 Data de inscricdo no CNPJ: 10/06/1983

Enderego: Rua Bachir Jorge Mubaied, n2 40

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Jardim Isafer CEP: 18085-110

Telefone: 15 3228-2949 Fax: Site / e-mail: proex@proex.org.br

Horario de funcionamento: 08h as 17h
Dias da semana: Segunda a Sexta-feira

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscricdo no CMAS N209

Registro no CMDCA (quando houver) N2 016

Inscricdo no CNAS Ne

inscricdo no CMI (quando houver) Ne

CEBAS - ltimo registro e validade N2 165/98
N2 Decreto de 22/06/1999 Didrio Oficial
da Unido

Utilidade Publica (X) Federal (X) Estadual (X)Municipal N Lei 6.113 de 26/05/1988
N2 Lei 2213 de 29/08/1983

£

{



Rua Bachir Jorge Mubaied, 40

(/)

é’é’ Jardim Isafer
3 CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
g Telefone: 15 3228-2949
(] ‘ E-mail: proex@proex.org.br

P 2'g Site: www.proex.org.br
roex CNPJ: 50.817.345/0001-00

SOROCABA

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Marcia Cristina Neubauer Montenegro Duarte

Cargo: Diretora Presidente Profissdo: Tradutora

CPF: 202.601.268-70

— Data de Nascimento: 18/02/1952 Orgio Expedidor: SSP/SP

Vigéncia do mandato da diretoria atual: De 01/01/2022 até 31/12/2023

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Ismar Nassif Sfeir

ICargo: Diretor Vice-Presidente Profissdo: Funcionario Publico Aposentado
(CPF: 220.995.908-00 RG: 5.420.613 Org3o Expedidor: SSP/SP

iNome do Diretor: Osvaldo AntSnio Figueira

Cargo: Diretor 12 Tesoureiro Profissdo: Bancario Aposentado
CPF: 207.511.848-53 RG: 3.846.777-X érgé'lo Expedidor: SSP/SP

IINome: do Diretor: Fernando dos Santos Silva

Cargo: Diretor 22 Tesoureiro ;E’roﬁsséio: Contador
CPF:311.838.448-40 RG:41.483.176-7 Orgdo Expedidor: SSP/SP

|1’~Iome do Diretor: Cldudio Roberto Silva

Cargo: Diretor 12 Secretdrio Profissdo: Professor
CPF: 053.905.658-86 RG:12.773.968 Org3o Expedidor: SSP/SP

:?\lome do Diretor: José Antonio de Moraes

|
|F.argo: Diretora 22 Secretaria Profissdo: Despachante Policial Aposentado %/]
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CPF: 043.311.168-24 RG:16.188.097-6 Orgso Expedidor: SSP/SP

lNome do Diretor: Edmilson Santos Silva

Cargo: Diretor de Patrimobnio Profissdo: Militar Aposentado
CPF: 062.789.868-84 RG: 11.870.078 Orgdo Expedidor: SSP/SP

home do Diretor: Fabio Tadeu Rodrigues

Cargo: Diretor de Divulgacdo e Captacdo de Recursos EF’rofise‘.é"m: Analista de Sistemas
J(:PF:ZSO.Z(:EQ.828—67 RG:25.985.303 Orgio Expedidor: SSP/SP

1) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
(X) Assisténcia Social { )Saide { ) Educacdo { ) Cultura ( )Esporte
Secundaria, guando houver:
( ) Assisténcia Social ( )Satde (X) Educacdo ( )Cultura ( )Esporte
2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAO SOCIAL
(X) Atendimento ( )Assessoramento {x ) Defesa e garantia de direitos
3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAC
{ )Basica (X} Especial de Média Complexidade ( )} Especial de Alta Complexidade
4} VALOR DA PROPOSTA
RS 23.052,20 mensal
5) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Servico de Protecao Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia Intelectual e
suas familias.
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5.1) PUBLICO ALVO

Pessoas com Deficiéncia Intelectual, associado a sindromes e/ou quadros neurolégicos especificos, de
ambos os sexos, sem restricdo de idade, que tiverem suas limitacSes agravadas por fragilizacdo de vinculos e
ameaga ou violac3o de direitos, seus cuidadores e familiares

5.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGCAO DO SERVICO

Sorocaba é um municipio brasileiro que estd localizado no interior do estado de S3o Paulo, sendo a quarta
cidade mais populosa do Estado e a mais populosa da regido sudeste paulista, com uma populacdo de 695.328
habitantes, estimada pelo IBGE para 2021. Segundo dados da vigilancia socioassistencial o municipio tem
cadastrados no CadUnico 13.513 pessoas com as seguintes deficiéncias: cegueira total 479, baixa visdao 1775,
surdez profunda 475, surdez leve 728, deficiéncia fisica 6984, deficiéncia mental 3542, sindrome de Down 281 e
transtorno Mental 267.Desse montante 25% tem renda per capita de até RS 89,00 e estdo na extrema pobreza,
7,5 % com renda de R$ 89,01 até R$178,00 considerados em situagdo de pobreza, 34,6 % com renda per capita
de R$178,01 até % saldrio minimo e 38,4 com renda acima de % salario minimo. Contamos ainda com 12
equipamentos de CRAS — Centro de referéncia da Assisténcia Social, 3 de CREAS - Centro de referéncia
Especializado da Assisténcia Social, Centro de Convivéncia da Pessoa com Deficiéncia. (CCPD) e 15 Instituicdes que
fazem parte da REDE SUAS de atendimento a pessoas com deficiéncia sendo 12 que ofertam servigo de Protegdo
Social Basica e 3 servicos de Protegdo Social Especial.

Baseado nos dados fornecidos pela Vigildncia Socioassistencial e possivel evidenciar, um déficit na oferta de
servicos para esse publico. As iniciativas tanto governamentais quanto privadas se tornam insuficientes
comparadas a demanda e oferta, assim como a auséncia de politicas publicas e, em especial, politicas voltadas
para area da pessoa com deficiéncia.

A fim de cumprir sua missdo institucional, cujo foco principal é atender de forma digna as pessoas com
deficiéncia que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social, é dessa forma minimizar as
expressbes advindas da questdo social é que a ASSOCIACAO PROEX, localizada na regido leste do municipio de
Sorocaba onde sua abrangéncia territorial para a prestagfio do Servigo é municipal, vem respeitosamente ofertar
o servico de habilitagdo e reabilitagSo para pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

5.3)  IDENTIFICACAO DO VOLUME DE SERVICOS
Para a execugdo do Servico, serdo ofertadas vinte (13) vagas.

5.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagndstico)




Rua Bachir Jorge Mubaied, 40
Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949

[ ‘ E-mail: proex@proex.org.br

£ Site: www.proex.org.br
Pl’OEx CNPJ: 50.817.345/0001-00

SOROCAEBA

A Associac3o ProEx de Sorocaba, héd 39 anos desenvolve o trabalho na drea da habilitacdo e reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia, conta com uma equipe de profissionais especializados para trabalhar criangas, jovens e
adultos com algum comprometimento intelectual e/ou neurolégico. Desde sua fundacdo desenvolveu projetos
através de parcerias firmadas com as secretarias Municipais e Estaduais de Assisténcia Social e Educacdo, com o
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e Adolescente, com iniciativas privadas e instituiges internacionais
como Liliane Funds, além da interlocucio com a rede de servigos socioassistenciais. Desde 2017 a instituicdo vem
desenvolvendo o Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia
Intelectual e suas familias, tendo como norte para execucio do servico as legislagBes federais, Estaduais e
Municipais, assim como resolugdes e orientagBes técnicas voltadas para Politica de Assisténcia Social com énfase
na pessoa com deficiéncia.

No decorrer dos anos de execucdo do servico, através de instrumentais técnicos e intervencdes
profissionais foi possivel identificar, os diversos usudrios que vivenciam situagcdes de violacdo de direitos,
fragilizacdo dos vinculos familiares e fragilizagdo na convivéncia comunitdria, dificuldade nos cuidados e alta
carga de estresse por parte do cuidador, muitas vezes devido 2 falta de autonomia e independéncia do usudrio
gue tem por consequéncia suas limitaces agravadas.

Considerando a realidade da instituicio que em toda sua trajetdria atendeu e atende pessoas com
deficiéncia intelectual e suas familias;

Considerando a quantidade de pessoas com deficiéncia intelectual no municipio de Sorocaba e a demanda
reprimida que evidenciamos na Associagdo ProEx;

Considerando o Servigo de Protegdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia
Intelectual e suas familias que a instituicdo desenvolve, pautado nas legislagdes vigentes;

A Associacdo se propbe trabalhar usudrio e familias na perspectiva da matricialidade sociofamiliar e
garantia de direitos, tendo como fio condutor acdes e intervengBes de orientacdo familiar, objetivando a
ampliagdo da rede protetiva do usudrio, atendimentos em grupos com usudrios e familias coma finalidade de
prevenir o isolamento e riscos sociais, bem como o incentivo a convivéncia comunitéria, a intervengdo
profissional visando o fortalecimento dos vinculos familiares , proporcionando momentos de troca, de vivéncias,
possibilidade de expressar suas demandas e contribuir para soluces de forma coletiva, fortalecendo as familias
atendidas.

5.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO

O Servico a ser ofertado serd o Servico de Protegdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas
com Deficiéncia Intelectual e sua familia, funcionando de segunda a sexta-feira em periodo integral, com
atendimentos em grupo, direcionados sempre por algum profissional e quando necessdrio; atendimentos
individuais. O servico tem como propdsito envolver cuidadores e familiares visando a superagdo de situacGes
violadoras de direitos e promover a inclusdio, uma vez que os usuarios e seus familiares tenham suas demandas
acolhidas e a viabilizacdo do acesso ao sistema de garantia de direitos e aos servigos socioassistenciais que
possam complementar o trabalho realizado, possibilitando vivéncias que contribuam para o desenvolvimento
pessoal e coletivo, focando em suas possibilidades e potencialidades, para a ampliacdo de suas experiéncias e
convivéncia no meio social. , /|
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5.6) OBIETIVO GERAL

Proporcionar através de atividades de autonomia e independéncia, o reestabelecimento de vinculos
familiares e comunitarios, agbes que promovam possibilidades de melhoria da qualidade de vida, visando a
superacdo de situacdes violadoras de direitos, prevenindo o risco social.
5.7) OBIJETIVOS ESPECIFICOS

v Promover através de atividades especificas, a autonomia da pessoa com deficiéncia, visando

diminuir a sobrecarga do cuidador e a qualidade de vida da familia.

v Promover através de atendimentos grupais e individuais, apoio as familias e aos cuidadores,

com o intuito de reconhecimento de potencialidades das familias e usudrios, prevengdo e
reestabelecimento de vinculos.

v Viabilizar os acessos a beneficios, programas, projetos, equipamentos e atividades externas,

visando assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria.
5.8) METODOLOGIA DO SERVICO :

Ao iniciar o projeto serd realizada reunifo com as familias e cuidadores, de forma com que seja
possivel apresentar a proposta do novo Servigo Socioassistencial, solicitar a autorizacdo dos familiares para
a participacdo e explicitar a importancia da familia neste contexto, abordando com as familias de que forma
o trabalho da equipe técnica serd desenvolvido. Como também serd realizada roda de conversa com os
possfveis usudrios do Servico, para apresentar a proposta e deixar em aberto para manifestacdo dos
mesmos quanto ao interesse em participar, visando potencializar sua autonomia.

A pbs a autorizacdo dos responsdveis, os usudrios e as familias que participardo do Servico,
passardo por avaliagio com os técnicos de Servico Social, Psicologia e Terapia Ocupacional, no qual sera
desenvolvido o Plano Individual de Atendimento do usudrio, visando atender as demandas identificadas nas
avaliacbes.

Apés formulacdio do Plano Individual de Atendimento, todas as demandas identificadas serdo
encaminhadas conforme a necessidade, e todos os usuérios e familias serdo comunicados ao seu CREAS de
referéncia sobre a participagdo no Servigo e caso seja necessdrio; articulagdo de ambos os servicos para
atendimento.

Com o inicio das atividades, que serdo desenvolvidas em grupo e quando necessario de forma
individualizada, os usudrios que estardo inseridos no Servico em periodo integral, contardo com um
Educador Social, que acompanharé todas as atividades realizadas pelos outros profissionais da equipe e
quando ndo houver atendimento da equipe, o Educador conduzird atividades desenvolvidas pelo mesmo
com o objetivo de promover rodas de conversa socioeducativas e atividades artesanais, visando a
potencialidade, criatividade e estimulagio da coordenagdo motora fina e grossa e quando houver
identificacio de demanda especifica, realizara encaminhamento ao técnico responsdvel para atendimento
individual. &
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Os usuarios serdo recebidos na instituigdo a partir das 07:30 h, sendo servido o café da manh3 até
as 07:50h e as 8h, iniciardo as atividades. O primeiro grupo de atendimento serd das 08h as 11h, das 11h as
13h sera servido almoco, além do momento para socializagdo com outros usuarios da instituicdio e das 13h
as 17h segundo grupo de atendimento, que sera realizado sempre pelo Educador Social ou profissionais de
Servigo Social, Psicologia e Terapia Ocupacional, podendo acontecer em conjunto e simultaneamente a
outros grupos .

Semanalmente, acontecera um grupo na instituic8o com os usudrios, a fim de possibilitar diversas
formas de contato com os recursos disponiveis no municipio ou territério, visando criar estratégias de
independéncia e autonomia e diminuicdo da segregacdo dos usudrios. Tais como criar autonomia e
conhecimento de como fazer o uso do transporte plblico do municipio, possibilitar contato dos usuarios
com os espacos de convivéncia comunitdria como: parques, equipamentos que promovam atividades para
a comunidade, atividades de lazer e cultura e conhecimentos bdsicos para o acesso conforme as
necessidades do nucleo familiar. Quando possivel e necessario serd solicitado a presenca da familia ou
cuidador para participar do grupo ou possiveis intervencdes de deslocamento externas promovendo
habilidade a ambaos para as atividades bdsicas para a vida didria.

Duas vezes ac més, acontecerdo encontros com as familias e cuidadores, sendo uma vez
atendimento em grupo com os profissionais de Servico Social e Psicologia, com o objetivo de oferecer 3s
familias acolhimento, escuta, orientagdo e momentos de reflexdio em relagdio a diversidade provocada pela
existéncia da deficiéncia no nicleo familiar, bem como fortalecimento dos vinculos e percepcio das
potencialidades de ambos. No segundo encontro o atendimento acontecera com os profissionais de Terapia
Ocupacional, Psicologia e Orientadora Social com o objetivo de oferecer apoio psicoldgico e nas atividades
praticas diarias, visando a tarefa dos cuidados necessarios, possibilitando diminuir a sobrecarga e visando
potencializar a autonomia do nicleo familiar, para ampliar a capacidade protetiva e superacdo das
fragilidades nas tarefas de cuidado.

Os atendimentos individuais do profissional de Servigo Social, se dardo quando houver demanda,
visando orientagSes e encaminhamentos para a rede de servigos do municipio, orientagdo sociofamiliar,
estudos sociais, avaliagbes socioecondmicas, acesso a documentacdo pessoal, viabilizacdo aos beneficios,
programas de transferéncia de renda servigos das politicas publicas setoriais, identificacio das situacdes de
violéncia ou violacbes de direitos e coordenacdo da elaboracdo do PIA.

Os atendimentos individuais dos profissionais de Psicologia, se dardo quando houver demanda,
visando escuta, orientacdo sociofamiliar, apoio a familia na funcdo protetiva, atendimentos emergenciais e
encaminhamentos quando necessério.

Os atendimentos individuais do profissional de Terapia Ocupacional, se darfo quando houver
demanda, visando organizac¢do das atividades da vida cotidiana, apoio 3 familia nas tarefas de cuidado e
orientacdes individuais aos usudrios em relagdo as atividades desenvolvidas.

5.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1: Atendimento Social SV
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Objetivo especifico:

» Realizar triagens de novos usudrios, atendimentos familiares com objetivo de informar e comunicar
acerca da garantia e defesa de direitos, orientagdo e encaminhamento para a rede de servicos
socioassistenciais, estudos sociais, possibilitar o acesso & documentacdo pessoal, elaboragdo de
relatérios, visitas domiciliares, reunides para discuss3o de casos, coordenagdo na elaboracdo do PlA e
demandas apresentadas.

Meta
Quantitativa:

» Viabilizar a assiduidade de 90% dos usuarios nos atendimentos

» Realizar a construcdo do PIA de 20 usudrios/familias.

» Promover o referenciamento de 20 usudrio e sua familia no CREAS de referéncia

Qualitativa:

» proporcionando acolhida e escuta qualificada

» promover orientacBes e acompanhamentos das demandas apresentadas

» Viabilizar o acesso a rede de servigos do territorio.

Defini¢c3o dos pardmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:

» Frequéncia e participacdo do usuario e familias nas atividades propostas;
» Conhecimento da dindmica familiar e do territério onde o usudrio reside;
» Devolutiva da familia;

» Interlocugdo com a rede de servigos do territério;

¥» Instrumentais especificos da area de Servigo Social.

Periodicidade da avaliacdo das metas:
A avali¢c3o se dard quinzenalmente nas reuniGes de equipe onde realizamos a discussdo de casos.

Forma de conduzir a atividade:
Atividade desenvolvida através de atendimentos individuais efou familiares, utilizando-se de

instrumentais especificos da drea do conhecimento do Servico Social, em local apropriado, assegurando ¢
sigilo e espago acolhedor para atendimento das demandas.

Profissionais envolvidos: Assistente Social e estagidrios de servigo social.
Periodo de realizagdo semanal: Segunda, Quarta e Sexta-feira.
Horario: 08h as 14h.

Quantas horas de atividades semanais: 18h semanais.

10
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Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:
¥» Que os usudrios/familias tenham suas demandas e necessidades acolhidas
» Usudrios e familias inseridos em programas, projetos e servicos socioassistenciais assim como politicas
publicas setoriais.
» Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria
» Usudrios e familias empoderados de seus direitos e a forma de como garanti-los;
» Melhora na qualidade de vida e familias e usudrios reconhecendo suas potencialidades.
Quantitativos —
» Reducdo dos agravos das situacdes violadoras de direitos;
Aumento da participacdo dos usudrios e seus familiares nas atividades;
Aumentar o nimero de familias acessando os servigos e equipamentos do territdrio.
Diminuir o nimero de familias sem renda.
A minimizacdo da sobrecarga e limita¢Ses do cuidador.

YV V V

ATIVIDADE 2: ExpressaMente
Objetivo especifico:
» Promover qualidade de vida através de fortalecimento emocional, autonomia, senso critico,
consciéncia corporal e aquisicdo de repertérios comportamentais para maior desenvolvimento pessoal
e condutas mais adequadas nas relacdes interpessoais.

Metas
Quantitativa:
» Realizar grupos semanais para ofertar a atividade ao maior niimero de usudrios;
» Aumentar o grau de autonomia, independéncia e repertdérios comportamentais;
» Aumentar o acesso as ferramentas de comunicagao.

Qualitativa:

» Proporcionar momentos de reflexdo sobre as demandas apresentadas;

» Trabalhar informac&es referentes a temas atuais;

> Através de rodas de conversas, dancgas, misicas, cantos, interpretacbes de cenas cotidianas e
relaxamento corporal, promover experiéncias que incentive o convivio social, a expressdo e
comunicacdo;

Definicdo dos pardmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
» Elaboraggo de um plano de atendimento para avaliagdo inicial;
» Frequéncia, registro de atendimento e relatério;
> Observacdo do desenvolvimento do usudrio na execugdo das atividades; ;
» Participacdo do usuario nas atividades propostas; =

Cﬁ

11



Rua Bachir Jorge Mubaied, 40
Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br

CNPJ: 50.817.345/0001-00

» Iniciativa e proatividade no desempenho das atividades;

» Pesquisa com familiares e cuidadores;

» Reunides de Equipe e discussdes de casos;

» Fortalecimento de vinculos e socializagdo durante as atividades.

Periocidade da avaliagdo das metas:
» A avalicdo ocorrera mensalmente, contudo o processo avaliatdrio inicia-se no planejamento da atividade,
sendo possivel em qualquer etapa do processo realizar adequagBes necessérias a fim de atingir a meta
estabelecida.

Forma de conduzir a atividade:

A oficina ExpressaMente ird proporcionar que o individuo participe de atividades sensoriais e motoras
para trabalhar o equilibrio, ritmo, postura, concentragdo e expressdo das emogdes. Os técnicos irdo
desenvolver atividades voltadas 3 expressdo corporal e consciéncia emocional através de alongamentos,
dancas, interpretacdes e musicas possibilitando que os usudrios entrem em contato com suas emocdes e as

expressem através do corpo.

Profissionais envolvidos: Psicélogo e Orientador Sacial.
Periodo de realizagdo semanal: Sexta -feira.

Horario: 08h as 12h.

Quantas horas de atividades semanais: 4h semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:
» Possibilitar aos usuérios novas formas de compreender e identificar as emoc0es através de expressbes
corporais;
> Possibilitar que os usuarios adquiram novas habilidades e repertérios comportamentais para
lidarem com suas emocgoes;
» Espera-se que através das atividades propostas, vivenciem momentos de descobertas pessoais e
movimentos corporais para se expressarem de forma objetiva e consciente.

Quantitativos:
> Espera-se que 0s grupos atendam o maior nimero de usudrio, possibilitando mudancas
comportamentais no ambiente social e familiar;
» Pretende-se através da mudanga comportamental e aquisicio de novas habilidades, aumentar os
meios de convivio familiar e social;

12
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»
»

Possibilitar contato ao acesso as midias de comunicagdes sociais.

ATIVIDADE 3: Onde mora a emogao.
Objetivo especifico:

>

Proporcionar através de atividades ltdicas a valorizagdo de suas potencialidades e suas diferentes
maneiras de expressar e nomear sentimentos, visando a melhor comunicagdo e interagdo dos usuarios
nos meios de convivéncia familiar e comunitéria, facilitando a inclusdo nos ambientes sociais.

Meta
Quantitativa:

»

>
»
>

Realizar grupos semanais para ofertar a atividade a todos os usuarios;
Aumentar o grau de autonomia, independéncia e repertdrios comportamentais;
Diminuir a segregacao social;

Fortalecer o vinculo familiar e entre os usudarios.

Qualitativa:

>

v

v

Atender os usuarios em grupos e de forma individual quando necessario, possibilitando acolhimento
das demandas, reflexdo e autoconhecimento;

Incentivar a expressdo e comunicacdo através de novos comportamentos;

Fortalecer o senso critico e facilitar a compreensédo dos sentimentos;

Atender os familiares conforme necessidade e demandas que se apresentem, possibilitando espaco de
escuta qualificada, acolhimento e orientagdo familiar.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:

>
>
>

VVV VY

Elaboragdo de um plano de atendimento para avaliagdo inicial;
Freguéncia, registro de atendimento e relatério;

Observacdo do desenvolvimento do usudrio na execugdo das atividades;

Participacdo do usudrio nas atividades propostas;

Iniciativa e proatividade no desempenho das atividades;

Pesquisa com familiares e cuidadores;

Reunides de Equipe e discussdes de casos;

Fortalecimento de vinculos e socializacdo durante as atividades.

Periocidade da avaliagdo das metas:

A avalicdo ocorrerd mensalmente, contudo o processo avaliatdrio inicia-se no planejamento da

atividade, sendo possivel em qualquer etapa do processo realizar adequaces necessarias a fim de atingir a meta

estabelecida. @W

£
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Forma de conduzir a atividade:

A atividade serd desenvolvida através de atendimentos grupais, utilizando-se de técnicas ludicas e
instrumentais desenvolvidos pelo profissional de Psicologia, para abordar assuntos pertinentes as demandas
apresentadas em que trabalharemos a compreensdo dos sentimentos em situacdes cotidianas.

Serdo realizadas atividades lddicas, em espacos diferenciados na Instituicdo de acordo com o tema proposto
para explorar a locomog8o, iniciativa, nogdo de espaco, identificagdo e pertencimento.

Quando necessario, serdo realizados atendimentos individuais e familiares para oferecer suporte psicolégico e
orientacdo referente 2 demanda.

Profissionais envolvidos: Psicélogo.

Periodo de realizacdo semanal: Segunda-feira e Quarta-feira.
Horario: 8h as 11h.

Quantas horas de atividades semanais: 6h semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade
Qualitativo:

» Espera-se que os usuarios se sintam  vontade e empoderados para nomearem sentimentos e adquirirem
senso critico social e pessoal diante de determinadas situacdes, facilitando sua convivéncia com os outros
usudrios, bem como a convivéncia no meio de convivio familiar, social e comunitario;

> Pretende-se através da escuta qualificada e intervengdes pontuais nos atendimentos individuais que se
fizerem necessdrios promovam-se o fortalecimento emocional, autoestima o senso-autocritico para
melhor autoconhecimento;

% Acolher os familiares e suas demandas, possibilitando novas reflexdes acerca das queixas apresentadas.

Quantitativos:

> Espera-se que os grupos atendam todos os usudrios, possibilitando mudancas comportamentais no
ambiente familiar e social;

> Pretende-se através da mudanca comportamental e aquisicio de novas habilidades, aumentar o convivio
familiar e social;

» Possibilitar aos usuérios maior grau de independéncia e autonomia;

» Aquisicdo de novos padrdes de comunicagdo e expressdo corporal;

ATIVIDADE 4: Roda Viva. i

Objetivo especifico:

14
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» A atividade tem como objetivo promover rodas de conversas, discussdes e pesquisas sobre assuntos
pertinentes ao convivio familiar e comunitério, condutas sociais relacionadas a deficiéncia, autocuidado,
tarefas cotidianas e barreiras a serem superadas.

Meta
Qualitativa:
> Atender os usudrios em grupos para promover a consciéncia do exercicio da autonomia, construcdo da

identidade, estimulacdo da autoestima e aprimoramento da nogdo de senso coletivo.
» Desenvolver atividades que possibilitem a compreensdo das regras de convivio social, abordagem de
assuntos relacionados a cidadania, direitos e deveres da pessoa com deficiéncia intelectual.
Quantitativa:
» Aumentar o grau de autonomia dos atendidos na realizacdo das atividades basicas didrias.
» Oferecer suporte e orienta¢do para que os usudrios potencializem sua participacdo nas tarefas de cuidado
pessoal, do ambiente domiciliar e na comunidade.
» Diminuir a sobrecarga dos familiares e cuidadores.
» Ampliar a consciéncia das préprias emocfes e sentimentos, refletindo no desempenho do exercicio de
cidadania e participacdo social do usuario e seus familiares.
»
DefinicZo dos pardmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas
» Registro de atendimento e relatério.
» Avaliac8o da qualidade do desempenho do usudrio durante as atividades propostas.
» AvaliacBo do aspecto psicoemocional e grau de interesse dos usudrios em se tornar mais ativo,
independente e colaborativo na realizacdo das tarefas didrias basicas pessoais e domiciliares.
» Pesquisa com os familiares e cuidadores para analisar o impacto das atividades na rotina cotidiana dos
usudrios.
» Andlise da melhora da qualidade de vida dos familiares e cuidadores, considerando uma diminuicdo da
sobrecarga, e a possibilidade de engajamento com novas oportunidades de autocuidado.

» Reunibes de Equipe e discuss@es de casos.

Pericdicidade da avaliacdo das metas V
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» O desempenho dos usudrios serd mensurado semanalmente a cada encontro do grupo e analisado
pelos profissionais responséveis; e posteriormente junto com a equipe, mensalmente.
» 0O registro de atendimento sera semanal e o relatério mensal.

» A pesquisa com familiares e cuidadores devera ser realizada a cada trés meses.

Forma de conduzir a atividade:

A atividade serd desenvolvida através de atendimentos grupais, utilizando-se de técnicas de caracter lidico
e dindmico, outros recursos da midia como videos explicativos, atividades diversificadas de expressdo corporal
e instrumentais desenvolvidos pelo profissional de Psicologia e Terapia Ocupacional.

A escolha das atividades sera definida pelas técnicas e deve abranger temas pertinentes favorecendo o
trabalho da consciéncia corporal e emocional, ¢ fortalecimento da autoestima e potencializacdo do senso
critico comum e seu papel na sociedade.

Os grupos podem ser realizados em diferentes ambientes da instituigdo, como a Sala de Expressdo Corporal
com paredes espelhadas e recurso de dudio; a Sala de Multimidia que disponibiliza de computador e recurso
de internet; os ambientes externos como a quadra esportiva, parqgue ou patio.

Serdo realizados registros e relatérios de atendimento para melhor avaliagdo do desenvolvimento do
processo desta Atividade.

Profissionais envolvidos: Psicélogo e Terapeuta Ocupacional.

Periodo de realizac8o semanal: Quinta-feira.

Horario: 13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais: 4h semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

> Espera-se que cada usudrio adquira consciéncia de formas variadas de como é possivel exercer a

cidadania, compreendendo as regras de convivio social, os direitos e deveres da pessoa com deficiéncia
intelectual. Pretende-se com as atividades enfatizar a nogdo da propria identidade, aumentar a
autonomia e a autoestima, refletinde na assimilagdo de comportamentos que correspondem com o
senso coletivo.

» A atividade almeja criar espacos de reflexdo acerca de assuntos pertinentes a realidade, promover um

momento de escuta, acolhimento e orientacdo sobre as demandas do cotidiano. %
V .
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> Dentro da instituicdo, ao utilizar diferentes ambientes espera-se que estas mudangas influenciem a
capacidade de flexibilidade e a comunicacdio de cada atendido, criando situagdes variadas que exigem
maior interacdo e respostas comportamentais dos usudrios durante as atividades propostas,
promovendo a vivéncia, proatividade, compreens3o da dindmica e ritmo grupal.

Quantitativos

» A partir da pesquisa com familiares e cuidadores pretende-se que esta ferramenta se torne uma ponte
de comunicagdo, sendo um meio de suporte que concretize a diminuicdo da sobrecarga dos envolvidos
nos cuidados didrios.

> Um dos pontos importantes que se aspira estd relacionado com o fortalecimento de vinculos e
autoestima, ganho de independéncia, melhora da participacdo do usudrio nas tarefas bdsicas de
higiene e da casa.

> Pressupde-se que os beneficios da intervencdo realizada durante as atividades, favorecerio todos os
usuarios e os respectivos familiares ou cuidadores, promovendo o aumento da circulagdo de todos os

envolvidos na comunidade, em eventos sociais da familia ou em espagos sociais de convivio.

ATIVIDADE 5: A Voz de Todos
Objetivo especifico:

» Atendimentos grupais familiares com o objetivo de desenvolver o convivio familiar, grupal e social por
meio de agbes que visem escuta, acolhimento, orientacdo, espaco para discussdo e reflexdo,
experiéncias de ampliacdo de conhecimento, construgio de estratégias individuais e coletivas,
fortalecimento psicolégico e emocional do cuidador e dos familiares, compreensdo e aceitagdo acerca
da deficiéncia de cada usudrio, bem como diversas possibilidades de inclus3o.

Meta
Quantitativas:
»  Duas vezes ao més oferecer para familia um espaco de orientacéio, escuta e troca de saberes.
» Promover o atendimento de 20 familias no més

Qualitativas:

» Proporcionar através dos atendimentos grupais reflex3o sobre condutas em relagdo aos usudrios, bem
como sobre os acessos aos beneficios e visar construir de forma coletiva momentos de reflexdio e
articulagdo entre as familias, sabendo que os familiares de certa forma tém demandas em comum e
possam ser auxilio e apoio uns dos outros, fortalecendo suas condutas e vivéncias.

—
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Definicdio dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
Lista de presenca para medir a frequéncia

Participacdo da familia/cuidador no grupo.

Acompanhamento da dindmica familiar.

Interlocugdo com a rede de apoio.

Devolutiva da familia e usudrio

¥V VV V V

Periodicidade da avaliagdo das metas:
A avalicdo se efetivaréd mensalmente, contudo, o processo avaliatdrio inicia-se no planejamento da
atividade, sendo possivel a -qualquer etapa do processo realizarmos as adequacdes necessdrias a fim de
atingirmos a meta estabelecida.

Forma de conduzir a atividade:
Atividade desenvolvida através de atendimentos grupais, com os familiares e cuidadores, utilizando-se de
dinamicas de grupo, recursos lidicos e abordagens sdcio-educativas.

Profissionais envolvidos: Assistente Social, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional e Orientadora Social.
Periodo de realizacdo quinzenal: terca feiras

Horério: 13h as 17h.

Quantas horas de atividades mensais: 08h mensais.

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos —

Espera-se que através dos atendimenios grupais, os familiares possam notar que suas potencialidades,
tornando-se fortalecidos uns pelos outros e buscando estratégias coletivas de enfrentamentos de questdes
em comum.

Quantitativos —
Espera-se que maioria das familias vivenciem experiencias de ampliacio da capacidade protetiva e de
superagdo das fragilidades e riscos na tarefa de cuidar.
Redugdo dos conflitos familiares.
O aumento do grau de independéncia nas atividades de vida didria dos usudrios e de seus responsaveis.
A minimizacgdo da sobrecarga e limitagdes do cuidador.

ATIVIDADE 6: Maos que Criam
Obijetivo especifico:
Promover atividades manuais objetivando o reaproveitamento de materiais reciclados;
Proporcionar agdes que favorecam a interagdo social, a melhora da autgestima, a criatividade, 0 aumento da
autonomia e o desenvolvimento de potencialidades;
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Trabalhar atividades para estimular a percepcio visual e melhorar a coordenag@o viso manual

Mietas
Quantitativa:
Realizar trés grupos semanalmente
Atender vinte usudrios por grupo
Realizar trés bazares no decorrer do ano
Qualitativa:
Promover o acesso a técnicas variadas para a confecgdo de artesanato;
Confeccionar pegas artesanais através do reaproveitamento de materiais reciclados;
Realizar exposicdo dos trabalhos confeccionados nos eventos da entidade;
Potencializar o aprimoramento de diferentes habilidades relacionadas com a coordenagdo motora fina e global.

Definiciio dos parametros a serem utilizados para aferi¢do do cumprimento das metas:
Elaboracio de um Plano de Atendimento para Avaliaggo Inicial.

Frequencia, registro de atendimento e relatério.

Avaliacdo da qualidade do desempenho do usudrio durante as atividades propostas.
Andlise sobre os beneficios e a necessidade de adaptacfes ou a recomendagdo do uso de tecnologia
assistiva para aprimorar a realizacdo das atividades

Reunies de Equipe e discussdes de casos.

Observagdo do desenvolvimento da habilidade do usuario;

Conclusdo da atividade proposta;

Iniciativa e pré-atividade;

Devolutiva da familia.

YV VYV

vVVVYVYY

Periocidade da avaliacdo das metas:

> Apos a avaliacdo inicial, 0 desempenho dos usuarios deverd ser mensurado e analisado mensalmente
pelo profissional responsavel; e posteriormente junto com a equipe, mensalmente.

» A frequencia sera diaria, o registro de atendimento serd semanal e o relatério mensal.

» A avaliacio e acompanhamento das aquisicoes de habilidades, devera ser realizado durante cada
atividade proposta e mensalmente em parceria com a equipe. Contudo o processo avaliatorio inicia-
se no planejamento da atividade, sendo possivel a qualquer etapa do processo realizarmos as
adequaces necessdrias a fim de atingirmos a meta estabelecida.

Forma de conduzir a atividade:

A oficina M3os que criam irdo proporcionar ao usudrio uma manutengdo das habilidades manuais
adquiridas com o artesanato permitindo trabalhar diferentes técnicas além de fortalecer o convivio social, o

=
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trabalho em equipe a concentragdo a percepcdo viso manual e a expressdo artistica. O desenvolvimento das
atividades ser3 realizado pelos técnicos sendo
as atividades voltadas para o manual como pintura, recortes, colagem, montagem e confecc¢do possibilitando que
0s usudrios se reconhegam no artesanato confeccionada.

A oficina serd realizada trés vezes na semana pela orientadora social e quando necessdrio serd auxiliada

pela equipe técnica.

Profissionais envolvidos: Orientador Social e Equipe Técnica

Periodo de realizacdo semanal: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira.
Hordrio: 13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais:12 h semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:
Espera se que os usudrios tenham as suas potencialidades desenvolvidas;
Melhora da autoestima;

Desenvolvimento da criatividade
Espera-se que seja desenvolvido o convivio social, a ajuda mutua, o respeito e a sociabilidade entre o grupo.

Quantitativos:
Pretende-se contribuir com a independéncia e autonomia, o aprimoramento das habilidades do maior ntimero
possivel de usudrios que realizaro as atividades propostas;
Ampliar o universo cultural dos usudrios.

ATIVIDADE 7: Fica Ligado
Objetivo especifico:

Promover o senso critico e nogdo de tempo e espaco através de temas que correlacionem com a realidade

cotidiana dos usudrios;

Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espirito de colaboragdo e iniciativa;
Incentivar a motivac3o e a aquisicio de repertdrios que amparem atitudes no convivio social, com valores de
cooperacdo e solidariedade, com o intuito de desenvolver a capacidade ética, - para reger as préprias acbes e
tomadas de decisdes por um sistema de principios e valores.

Meta
Quantitativa:
Realizar grupo semanalmente;
Ampliar o universo informacional;
Promover maior autonomia e independéncia;
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Qualitativa:
Promover o acesso a informag&o pelos meios de tecnologia;
Trabalhar o desempenho cognitivo dos atendidos, proporcionando acesso a informacGes pelos meios de
tecnologia acessivel, redes sociais e plataformas de comunicaciio, ofertando contetidos como datas
comemorativas, assuntos de interesse social, de direitos da pessoa com deficiéncia e contetidos informativos da

atualidade.

Defini¢3o dos pardmetros a serem utilizados para aferigiio do cumprimento das metas:

VVVYY

YVVVVYYVY

Elabora¢do de um Plano de Atendimento para Avaliacgo Inicial.

Frequéncia, registro de atendimento e relatério.

Avaliacdo da qualidade do desempenho do usudrio durante as atividades propostas.

Analise sobre os beneficios e a necessidade de adaptaces ou a recomendacdo do uso de tecnologia
assistiva para aprimorar a realizac3o das atividades

Reunides de Equipe e discussdes de casos.

Observacdo do desenvolvimento da habilidade do usuério;

Conclusdo da atividade proposta;

Iniciativa e pré-atividade;

Devolutiva da familia.

Periocidade da avaliagcdo das metas:

>

>
>

Apos a avaliagdo inicial, o desempenho dos usudrios devers ser mensurado e analisado mensalmente
pelo profissional responsével e posteriormente junto com a equipe, mensalmente.

A frequéncia sera didria, o registro de atendimento serd semanal e o relatério mensal.

A avaliagdo e acompanhamento das aquisicoes de habilidades devers ser realizado durante cada
atividade proposta e mensalmente em parceria com a equipe. Contudo, o processo avaliatério inicia-
se no planejamento da atividade, sendo possivel a qualquer etapa do processo realizarmos as
adequacdes necessdrias a fim de atingirmos a meta estabelecida.

Forma de conduzir a atividade:
A oficina FICA LIGADO proporcionard ac usudrio a estimulacdo do seu campo de raciocinio diante das tematicas
abordadas além de fortalecer o convivio social, a comunicacgdo e a interagdo entre os usudrios. A atividade sera
desenvolvida em espagos diferenciados na Instituiciio de acordo com o tema proposto para explorar a locomogdo,
iniciativa, nogdo de espago, identificaciio e pertencimento.

Profissionais envolvidos: Orientador Social e equipe Técnica
Periodo de realizagSo semanal: Terca-feira.

Hordrio:13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais: 4h semanais.
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Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:
Possibilitar que os usudrios tenham acesso as informacdes e datas comemorativas ampliando seu campo de
conhecimento;
Possibilitar novas formas de inclus3o;
Incentivar a comunicacdo e interagdo social.

Quantitativos:
Espera-se ampliar o universo informacional para o maior nimero possivel de usuérios e suas familias.

ATIVIDADE 8: AVD'se AVP’s
Objetivo especifico:

» A atividade tem como objetivo o atendimento dos usudrios e seus respectivos familiares e cuidadores,
na reabilitacdo, orientacdo, treino e habilitacdo dos envolvidos no desenvolvimento das atividades
cotidianas de higiene do corpo, cuidado pessoal, além das tarefas didrias de organizacdo, manutenc¢do
e nogBes bdsicas de limpeza, tornando o usudrio mais ativo e participativo no cotidiano domiciliar,
principalmente.

» Identificar o potencial do usudério, da familia e do cuidador, na aceitaco e superacdo das dificuldades
e valorizagdo das diversidades, com apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga, utilizando meios para potencializar a colaboragiio, a comunica¢iio e o desempenho com
qualidade e mais autonomia dos envolvidos.

» Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usudrios do servigo, assegurando o direito & convivéncia
familiar e comunitéria, como também, evitar situacdes de sobrecarga do cuidador e desgaste de
vinculos provenientes da relagdo de prestagdo de cuidados permanentes.

Meta

Qualitativa:

» Atender todos os usudrios individualmente ou divididos em grupos menores.

> Transmitir a cada atendido a compreensdo dos beneficios gerados com o ganho de habilidades e a
consciéncia de que participar ou colaborar com as tarefas de cuidado pessoal, como também do
ambiente em que vive, pode ser uma atitude simples, natural e agradavel.

» Integrar os familiares na meta proposta, oferecendo apoio e formando uma parceria, para que
incentivem a participa¢do do usudrio no ambiente domiciliar.

» Contribuir com o ganho e melhora de habilidades funcionais fundamentais para que as AVD’s
(Atividades de Vida Didria) e AVP’s (Atividades de Vida Prética) sejam desenvolvidas.

Quantitativa:
» Aumentar o grau de autonomia e independéncia dos atendidos na realizagdo das atividades bésicas

didrias. W
L
& »
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»

>
»

Oferecer suporte e orientagdio para os familiares e cuidadores para que potencializem os incentivos
aos usuarios na realizacdo das tarefas de cuidado pessoal, domiciliar e na comunidade.

Diminuir a sobrecarga dos familiares e cuidadores.

Ampliar a mobilizacdo do exercicio de cidadania e participacio social do usuario e familiares.

Definicdo dos pardmetros a serem utilizados para aferi¢do do cumprimento das metas

>

v YV V VY

A2 4

>

Elabora¢do de um Plano de Atendimento para Avaliag3o Inicial.

Registro de atendimento e relatério.

Avaliac3o da qualidade do desempenho do usudrio durante as atividades propostas.

Avaliacdo do aspecto psicoemocional e grau de interesse dos usudrios em se tornar mais ativo,
independente e colaborativo na realizag3o das tarefas diarias basicas pessoais e domiciliares.

Analise sobre os beneficios e a necessidade de adaptacgdes ou a recomendacdo do uso de tecnologia
assistiva para aprimorar a realizacdo das AVD's e AVP's.

Analise das intervencdes realizadas nos atendimentos com os familiares e cuidadores.

Pesquisa com familiares e cuidadores.

Analise da melhora da qualidade de vida dos familiares e cuidadores, no que se refere a diminuig3o da
sobrecarga, e potencializaciio do enriquecimento de sua rotina cotidiana.

ReuniGes de Equipe e discussdes de casos.

Periodicidade da avaliacio das metas

>

>
>

Apds a avaliacdo inicial, o desempenho dos usudrios devera ser mensurado e analisado mensalmente
pelo profissional responsavel; e posteriormente junto com a equipe, mensalmente.

O registro de atendimento serd semanal e o relatdrio mensal.

A pesquisa com familiares e cuidadores deverd ser realizada a cada trés meses, onde sera possivel
analisar as quest8es de prevencio da sobrecarga, enriquecimento da rotina cotidiana, melhora da
participacdo do usudrio nas tarefas basicas de higiene e da casa, entre outros pontos.

A avaliagdo e acompanhamento dos aspectos psicoemocionais dos atendidos, devers ser realizado
durante cada atividade proposta e no espago do Grupo “RODA VIVA” semanalmente, em parceria
com a psicéloga da equipe.

Forma de conduzir a atividade:

>
>

>

A atividade serd desenvolvida através de atendimentos individuais ou grupais com os usudrios.

A intervengdo com os familiares ou cuidadores serd realizada individualmente ou em grupos menores,
na instituicdo, de acordo com a demanda ou necessidade apresentada pelos usudrios.

As atividades a serem propostas serdo definidas pelo Terapeuta Ocupacional de acordo com as
demandas apresentadas, como também considerando o grau de dificuldade e complexidade de cada
tarefa. As AVD’s (Atividades de Vida Diéria) englobam as atividades pessoais e de cuidados préprios,
como a higiene corporal, alimentaggo, vestudrio, comunicacdo, locomoc3o, lazer. As AVP's (Atividades
de Vida Pratica) estdo relacionadas as habilidades essenciais para ter independéncia e conseguir
desenvolver as atividades didrias, como nog¢des de limpeza, organizacdo e manutencio do ambiente,
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atividades basicas como manuseio de chaves, interruptores, dobrar roupas, abrir e fechar portas,
torneiras, potes, gavetas, bolsas, etc.

» A Préex dispde de um espago chamado “Casa Doce Lar”, que se trata de uma mini casa, onde existe o
ambiente da cozinha, quarto, lavanderia e banheiro. Este local serd uma ferramenta para simular a
rotina da casa, onde o treino das AVD’s e AVP’s podera ser realizado, disponibilizando de cama,
guarda-roupa, pia de cozinha, fogdo, geladeira, armario de utensilios e mantimentos da cozinha, pia e
vaso sanitario, tanque de lavar roupas, entre outros itens que favorecer3o a diversidade de propostas
a serem desenvolvidas com os usuarios.

»> Além do treino especifico das AVD’s e AVP’s, dever3o ser utilizadas recursos dinamicos para facilitar a
conscientizacdo da importéncia da independéncia e autonomia de cada um, através de atividades
expressivas, artesanais, culturais e recreativas; dindmicas grupais, preparo de receitas, videos
explicativos, filmes, entre outras opgdes. Estas atividades contribuirdo para o ganho de habilidades
nas areas: sensorial, perceptiva, cognitiva, motora, emocional e social.

» As acBes propostas deverdo estimular a ampliacdo da convivéncia familiar e social dos atendidos e
seus familiares, sendo uma ferramenta para identificar tecnologias assistivas favordveis ao processo
de inclusdo social.

> As atividades serdo registradas e avaliadas periodicamente pela técnica e a equipe.

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Orientadora Social.
Periodo de realizacdo semanal: Terca feira e Quinta-Feira.

Horario: 8h as 12h.

Quantas horas de atividades semanais: 8h semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

Espera-se que a atividade possibilite 0 aumento da autoestima de cada usudrio e seu respectivo familiar ou
cuidador, refletindo na melhora e fortalecimento do vinculo familiar.

Que as a¢Bes propostas despertem o potencial de cada um, e proporcione aos usudrios a oportunidade de
conhecer e adquirir habilidades funcionais para o dia-a-dia.

As intervencBes almejam favorecer o aumento da seguranca, confianca, motivacio, maior autonomia e
independéncia para que as atividades cotidianas sejam desenvolvidas com menos auxilio e supervisdo
possiveis.

Através da diminuicdo da sobrecarga do cuidador e familiar, espera-se que este tenha a possibilidade de
enriquecer sua rotina ampliando a circulac3o social, oportunidades de aumentar a renda financeira da familia,
como também promova a acessibilidade a outros servigos disponiveis na comunidade, como estudos, cursos,
emprego, grupos de convivio de atividades religiosas, esportivas, recreativas e de apoio, entre outras
situacdes favordveis com o aumento do tempo para cuidados de satide e acompanhamento médico...

Esta atividade almeja promover o empoderamento de todos em diferentes graus, a consciéncia e acesso a
novas oportunidades de vida.
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Pretende-se contribuir com a melhora da qualidade e da dindmica familiar, a organizacdo da vida cotidiana,

promover o convivio social e o exercicio da cidadania de todos os envolvidos.

Quantitativos:
Pretende-se contribuir com a independéncia e autonomia, o aprimoramento das habilidades do maior niimero

paossivel de usudrios que realizardo as atividades propostas.

Espera-se que seja possivel mensurar e quantificar os beneficios gerados em cada familia dos usudrios
atendidos. Além da melhora da qualidade de vida e da dindmica familiar de cada envolvido.

5.10)  VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUCAO

I- Este plano tem inicio em 01/07/2022 e término em 30/06/2024
lI- Etapas de execucdo das atividades, respeitando o prazo de inicio do servico

CRONOGRAMA DE EXECUCAO
ATIVIDADES DIAS | HRS MESES
DA
SEM.
Atendimento Seg. 8has| Jan| Fev | Mar | Abr Mai Ags | Set | Out
Social Ter. 14h Jun | Jul Nov | Dez
Sex
8has
ExpressaMente Sex. 19h X X X X X X X X X X X X
Onde Mora a Seg. | 8has X X X ¥ X X X X X X X X
Emocdo Qua. | 12h
13h
Roda Viva Qui. as X X X X X X X X X X X X
i7h
13h
Todos tém Voz Ter. | as X X X X X X X X X X X X
17h
13h
Fica Ligado Ter. | as X X X X X X X X X X X X
17h
. . Seg. 13h
Maos gue criam X X X X X X X X X X X X
Ter. | as .
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Sex. | 17h

AVDs e AVPs X X X X X X X X X X X X

Observagdes: Realizaremos recesso na primeira quinzena de julho, a fim de realizar capacitagdo da equipe técnica.

5.11) RECURSOS HUMANOS

Horério de

Nivel de Jornada | inicio e fim T—
Quant escolaridade de da jornada ——— Atribuictes
trabalho | diaria de e

trabalho

Cargo

Realizar o acompanhamento do
Servico; Elaborar relatério
técnico mensal das atividades
realizadas; Analisar os relatérios
encaminhados pela  equipe
técnica; Realizar atendimento
individual /grupal aos usudrios e
Assistente 1 Superior 30hs SEM suas familias; Realizar contato
Social CLT com a rede de servicos do
municipio; Realizar discussdo
com a rede de servicos; Realizar
encaminhamento e
acompanhamento das familias;
Participar dos encontros, cursos
e reunides dos Conselhos
Municipais; Visitas domiciliares.

i Realizar grupo com os usuérios
com tematicas diversas
semanalmente; realizar relatério
Terapeuta Ocupacional 16hs SEM mensal das atividades
1 Superior | CLT desenvolvidas; realizar
atendimento grupal /individual
ao usuario e suas familia; Realizar
contato com a rede de servicos e
discussdo de caso sempre que

@ necessario; Participar de
Vi |
—
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i encontros, cursos etc.

Planejar e executar as Oficinas;
elaborar relatério mensal das
atividades desenvolvidas; realizar
Orientador 40hs SEM CLT grupo com 0s usuarios
Social 1 Médio semanalmente com tematicas
diversas; realizar grupo com as
familias em parceria com
Psicéloga e assistente Social.

Coordenar a equipe técnica do
servico, realizar reunifes com a
equipe e quando necessario com
as familias; corrigir os relatérios
1 40hs SEM CLT mensais elaborados pela equipe
*Coordenador técnica, apds formatacdo da
Assistente Social; planejar saidas
culturais junto a equipe técnica.

Auxiliar de Limpeza 1 Executar trabalhos de limpeza em
40hs SEM CLT geral, para manutencdo das
condicbes de  higiene e
f conservacdo do ambiente.

0BS:
*Coordenador: A técnica de servigo social ird agregar a funcio de coordenadora do projeto, devido dificuldades
financeiras da institui¢do em subsidiar este funciondrio.

5.12) ARTICULACAO DE REDE

Instituicio/Orgdo Natureza da Interface

CREAS Terd articulagio com este servico para referéncia e
contrarreferéncia no atendimento aos usudrios e suas familias,
visando direcionamento e completude das acdes.

Conselhos Municipais Articulacdo com os Conselhos Municipais, visando acompanhar,
fomentar e contribuir em acBes e debates que possam
promover o melhor atendimento da populagdc a fim de
promover o exercicio da participacdo cidadd e controle social.

Poder Executivo e Judiciario Terd articulagdo com estes servigos, sempre que se fizer

27
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necessario para realizar encaminhamento, acompanhamento
dos casos judicializados, receber demanda, proporcionar
debates e discussdes de caso para o melhor atendimento da
populacgo.

Defensoria Publica Realizar acompanhamento dos usudrios que solicitam
assisténcia juridica gratuita e discussdo de caso quando
necessario.

Organizagbes Ndo Governamentais Tera articulacdo com qualquer organizacdo ndo governamental
sempre gue se fizer necessdrio, visando receber e encaminhar
demandas quando identificadas para o melhor atendimento da

populacdo.

5.13)  CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
Condigtes de Acesso:
Pessoas com Deficiéncia Intelectual, sem restricdo de idade, que tiveram suas limitagBes agravadas por
fragilizagdo de vinculos e ameaca ou violag3o de direitos, seus cuidadores e familiares.

Formas de Acesso:
Prioritariamente por encaminhamento das unidades de CREAS e por encaminhamento das demais politicas
publicas, busca ativa e procura esponténea.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Com a realizacdo do Servigo proposto espera-se cjue sejam atendidos 20 usuériqs; pessoas com deficiéncia
intelectual e suas familias de forma direta. Visando que tenham melhor desenvolvimento de sua autonomia nas
atividades do cotidiano para que haja a diminuico da sobrecarga do cuidador, possibilitando melhoria na
qualidade de vida da familia. Que através das atividades de informacdes sobre direitos e formas de acesso, 0s
usudrios e suas familias tenham suas demandas atendidas em sua totalidade e que através das atividades de
inclusdo, os usudrios e suas familias tenham seu direito de convivéncia familiar e comunitaria assegurado nos
espacos de convivio social.

5.15)  INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento do projeto se dara através das reunides dos técnicos, para que seja possivel acompanhar e
avaliar o desenvolvimento e efetividade das atividades propostas e possiveis adaptag&es, desenvolver propostas
de acordo com as demandas dos usuarios, como também através da produgdo de relatérios por meio dos
encontros com os familiares do servigo, a fim de relatar e monitorar o andamento e o progresso das atividades e
dos objetivos propostos. Dentro da carga hordria definida para o projeto, j& existem horas destinadas para o
aperfeicoamento e desenvolvimento das atividades de monitoramento da equipe técnica. Sendo utilizado como

Lo
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instrumental de avaliacdo o Plano Individual de Atendimento dos usudrios, uma vez que 13 serdo estabelecidas
metas e objetivos individuais e coletivos.

A avaliacdo sera realizada mensalmente pela equipe técnica do servico, através de registros
fotogréficos e lista de presenga dos participantes (usudrioffamilia) para avaliarmos a aderéncia e
participacdo nas atividades propostas, além dos relatérios produzidos, onde sera possivel observar se os
objetivos propostos estdo sendo alcangados de forma satisfatoria.

5.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

A Organizag¢do Social possui neste momento espaco fisico/niicleo (s) de atendimento para a execucdo do
Servico?

(X) Sim ( ) Ndo

Se a resposta for SIM, descrever:
Niicleo 1 / Endereco: Rua Bachir Jorge Mubaied, n? 40 — Jardim Isafer, Sorocaba/SP.

( )Llocado {X) Préprio { ) Cedido

CondigBes de acessibilidade:

{ ) Sim (X) Parcialmente ( ) N&o possui
Equipamentos/moéveis
Descric@o e quantificacdo dos q:ls p:oniveis ;ara a Materiais de consumo disponiveis
ambientes disponiveis ra o desenvolvimento do servico
£ desenvolvimento do servico = :
Tintas para tecido, pincéis para pintura
em tecido, refis e pistola pequena de
Armarios e 4 mesas com cola quente, verniz e lixa para madeirs;
1 Sala de Artes acomodaces para 30 usudrios por| fios de barbante, linha e I§; latas e
periodo garrafas pet, micangas entre outros
materias necessarios para o
desenvolvimento de oficinas.
; Bambolés, bolas de diversos tamanhos,
1 Sala de Educacio Fisica - 1 parede com espelho e armérios  material de psicomotricidade, bancos e
| redes de vélei e futefgol. .
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| 1 Refeitoriocom cJapaudade Pakd 5 mesas contendo 10 cadeiras cada
50 usuarios i

| 5 mesas contendo 10 cadeiras cada.

| Fog3o Industrial, coifas, geladeiras,

1 Cozinha industrial .
freezer e pias.

' Fogdo Industrial, coifas, geladeiras,
freezer e pias.

Arquivos, mesas, cadeiras e

1 Salas de Servigo Social
computador.

‘ Arquivos, mesas, cadeiras e |
I computador. i
|

i s | Materiais lidicos, armérios
1 Sala da Equipe técnica ’ L
computadores e cadeiras

|
|
‘ Materiais lidicos e armario i
|
|

Arquivos, computador e
impressora.

1 Recepgio/Secretaria

Arquivos, computador e impressora. |

Computador, arquivos e

. 1 Sala de Geréncia Administrativa | .
impressora.

!
| Computador, arquivos e impressora.

—_—

1 Sala de Musica
ala de st e mesa E-block

Instrumentos musicais, computador, instrumentos musicais, computadore

mesa E-block

i Prateleiras com livros e brinquedos

1 Brinquedoteca/Biblioteca .
educativos

Prateleiras com livros e brinquedos
educativos

01 Playground adaptado, 01
i ' Parque Infanto-Juvenil de ira,
1 Area de lazer | EGHE IO madeir,

| Poliesportiva.

| 01 Campo de Futebol, 01 Quadra |

| 01 Playground adaptado, 01 Parque
' Infanto-Juvenil de madeira, 01 Campo
| de Futebol, 01 Quadra Poliesportiva.

1 Sala de Reunido Mesa e Cadeiras

Mesa e Cadeiras

‘ 'Guarda-roupa, cama, varal de chdo,

‘ 1 Casa: Quarto, cozinha banheiro ei mesas, cadeiras, fogdo, micro-

' ondas, tabua de passar roupa,
armarios geladeira, freezer.

; copa

Produtos de limpeza, farinha de trigo e ‘

fubad, acticar, fermento, leite, e outros |

produtos que se fizerem necessdrios ;
para realiza¢do da oficina.

6) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome completo: Maria Tereza Camargo Santos

Formaggo: Servigo Social

NUmero do Registro Profissional: CRESS: 42.765

Telefone para contato: (15) 3228-2949

E-mail do coordenador: servicosocial@proex.org.br
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Sorocaba, 09 de junho de 2022.
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