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ANEXO I - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

Edital de Chamamente Pablico 84/2423
SECID/CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA TIDOSA

EXECUCAO DO SERVICO DE CONV IVENCIA E FORTALECIMENTO
DE VINCULOS PARA IDOSO

ORGANIZACAOQO: ADES — Agéncia de Desenvolvimento Econémico Social
CNPJ: 09.515.344-0001/08

NOME DO PROJETO: QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
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1. Identificacio Da Organizacio Da Sociedade Civil

Nome da Organizaciio: Agéncia de Desenvolvimento Econdmico Social - ADES

Pata de Constituicio: 09/04/2008

CNPJ: 09.515.344-0001/08 Data de inscricio no CNPJ: 09/04/2008
Endereco: RUA ANGELO ELIAS, 443, SALA19 - JARDIM SANTA ROSALIA
Cidade / UF: Sorocaba/SP CEP: 18.090-160

Telefone: 1599133-7452/ Site: hiumps//www.adesnroietos.com.br’ e-mail: adesprojetos ail.com
proj

Horario de funcionamento: Das 8:00 as 17:006
Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira

1.2. Inscricdes e Registros

Inscrigdo no CMAS N° 168

Registro no CMDCA (quando houver) Ne

Inscriciio no CNAS N°

Inscri¢cdo ne CMI (quando houver) N° 52

CEBAS — dltimo registro e validade N°

Utilidade Pablica () Federal ()Estadual N°23.652 (contrato de gestio de OS)
(X) Municipal

Qutros:

1.3. Compeosicide Da Atual Diretoria Estatutaria

Presidente ou Representante legal da entidade: César Augusto Telini

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL
CNPJ sob n° 06.515.244/0001-08
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Cargo: Presidente

Profissdo: Professor de educacio fisica

CPF: 378.195.198-78
RG: 34.981.494-6

Data de
18/06/19%9

nascimento:

Orgioe Expedidor: SSP/SP

Vigéncia do mandato da diretoria atual

De 10/02/2020 ate 10/02/2024

1.4. Relacione Os Demais Diretores

Nome do Diretor: Luis Claudio Silva

Cargo: Diretor administrativo e financeiro

Profissae: Professor de educacio fisica

CPF: 323.440.248-59

RG: 30.649.883-2

Orgao Expedidor: SSP/SP

1.4.1. Conselho Fiscal

Nome do Conselheiro: Benedito Leite Filho

Carge: Primeiro membro do conselho fiscal

Profissdo: Coordenador Administrativo

CPF: 037.170.518-57

RG: 14.932.360

Orgiio Expedidor:

Nome do Conselheire: André Augusto de Souza

Cargo: Segundo membro do conselho fiscal

Profissdo: Professor de Educagdo Fisica

CPF: 218.711.938-69

RG: 27.856.563-3

Orgio Expedidor: SSO/SP

Nome do Conselheiro: Bruno Tortelli Santos

Cargo: Terceiro membro do conselho fiscal

Profissao: Representante Comercial

CPF: 311.577.428-26

RG: 41.030.522-4

Orgdo Expedidor: SSP/SP

2. Area Da Atividade

Preponderante:

( x ) Assisténcia Social () Satde

{ ) Educagio

( ) Cultura  ( x) Esporte

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOGMICO 50CLAL
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Secundsria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
( ) Assisténcia Social ( x) Satde {x) EBducagdo ( )Cultura ( )Esporte

2.1 Natureza Pa Organiza¢io Social

( x) Atendimento ( x) Assessoramento ( ) Defesa e garantia de direitos

3. Identificacdo Do Servico Por Protecio

{ x ) Basica ( ) Especial de Média Complexidade  ( ) Especial de Alta Complexidade

4. Valor Da Proposta

O valor de referéncia para a realizagdo do objeto nos primeiros 12 meses serd de R$ 588.936,35
(Quinhentos e oitenta e oito mil e novecentos e trinta e seis reais e trinta e cinco centavos) com

um valor per capita: R$ 468,98 (Quatrocentos e oito reais e noventa e oito centavos).

5. Tipo De Servico A Ser Ofertado

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas com mais de 55 anos.
Esse tipo de servigo visa um trabalho social que objetiva o desenvolvimento de atividades que
contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares, do convivio comunitirio, a prevengdo de
situacBes de risco social, desenvolvimento da autonomia ¢ de sociabilidade dos idosos, através de
encontros di4rios e semanais que contemplam a pratica de esportes, atividades fisicas, socioeducativas,

integracdo, interacdo e treinamento.

5.1. Pablico-Alvo

Pessoas de ambos os sexos, independentes, com idade igual o superior a 55 anos, sem limitacéo

fisica que impega o participante de locomover-se até ao local de atividades.

5.2. Identificacfio Do Territorio Para Execucio Do Servico

Q atendimento serd no municipio de Sorocaba.

ADES -~ AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL
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5.3. Identificacdio Do Volume De Servicos

O projeto ird atender até 120 pessoas, acima de 55 anos de ambos os sexos. O projeto foi moldado
de acordo com levantamentos das demandas nas comunidades ja atendidas pela ADES e pelo nimero

de competigOes ¢ eventos realizados nos anos anteriores.

As atividades propostas neste projeto visam prevenir agravos e promover a saide dos idosos a
partir de estratégias de treinamento, Iidicas e de lazer contribuindo para que os idosos se tornem

protagonistas no processo de envelhecimento de suas vidas.

5.4. Descricdo Da Realidade (Diagnostico)

5.4.1. Beneficios de atividades fisicas

De acordo com a OMS, a falta de atividade fisica é um problema mundial e afeta pessoas em todo
o mundo. Em seu relatorio mais recente sobre atividade fisica global, publicado em 2018, a OMS
indicou que cerca de 1 em cada 4 adultos em todo o mundo nfo praticam atividade fisica suficiente
(World Health Organization, 2018). A falta da prética de atividades fisicas vem se tormando, de forma

macro um problema de satide publica.

A falta de atividade fisica estd diretamente relacionada a uma série de problemas de satde. A
inatividade aumenta o risco de desenvolver doengas crénicas, como obesidade, diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares e certos tipos de cincer. Além disso, a falta de exercicio esta associada a
problemas de satde mental, como depressdo e ansiedade (Harris, 2018). A pessoa que deixa de ser
sedentaria diminui em 40% o risco de morte por doencas cardiovasculares e, associada a uma dieta
adequada, € capaz de reduzir em 58% o risco de progressio do diabetes tipo Il (Ramires et al., 2014),
demonstrando que a adi¢8o de atividades fisicas no cotidiano pode gerar uma grande melhora na satde

e qualidade de vida.

Muitas s&o as causas do declinio da prética de atividades fisicas, entre eles (BOTTCHER, 2019)
apontam como principais causas o estilo de vida moderno, caracterizado pela urbanizacdo, avancgos

tecnologicos ¢ mudancas nos padrdes de trabalho.

Quando falamos do pablico com mais de 55 anos, a falta de atividades fisicas também contribui
para a reducdo da capacidade funcional, aumento da fragilidade e diminuicio da qualidade de vida em
geral (Nobrega et al., 1999).

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL
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A proporcio de idosos que nfo atingem as recomendagdes minimas de atividade fisica é maior
do que em outras faixas etarias. Estudos indicam que mais de 60% da populagdo idosa em todo o

mundo ndo pratica atividade fisica suficiente (Carvalho et al., 2017).

Estudos mostram que a adesdio & atividade fisica diminui com o passar da idade, a partir da
adolescéncia ¢ da idade adulta jovem, caracterizada por volta dos cinquenta anos. Esse declinio
continua com proporgdes maiores de ndo-adesdo em ambos 0s sex0s a0s oitenta anos. Ha indicios de
que mulheres idosas relatam esteredtipos que as levam a se tornar sedentarias, acreditando que ¢
inapropriado ou perigoso serem fisicamente ativas devido ao declinio fisico e a percepgdo de estarem
muito velhas (Andreotti & Okuma, 2003). Mostrando, dessa forma a relevancia da implementagio de
atividades complementares as atividades fisicas para captar e manter esse piblico em oficinas de

atividades fisicas.

5.4.2. Estudo de Caso

Estudos da implantacio de projetos de incentivo & pratica de espories como ferramenta para
melhoria na qualidade de vida de idosos demonstram os beneficios fisicos, mentais e sociais aos
participantes. Estes beneficios sfio corroborados pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e
da Sociedade Brasileira de Geratria e Gerontologia (NOBREGA et al., 1999). Abaixo elencamos

alguns estudos que decorrem sobre o fema.

Em seu estudo Amaral et al, (2007), acompanharam por seis meses um grupo de terceira idade
no centro de convivéncia de um municipio da regido Nordeste do Rio Grande do Sul. O grupo estudado
participou de atividades fisicas e de oficinas regulares com teorias e priticas do esporte na terceira
idade, oferecidas pelo centro. Ao final do perfodo, foi feita uma abordagem qualitativa com os
participantes concluindo que houve em decorréneia da pritica um aumento da massa magra, gerando
ganhos corporais, como diminuir o risco de quedas, elevar o metabolismo basal, reduzir a gordura,
auxiliar na postura, no equilibrio corporal, na amplitude de movimentos e na agilidade e rapidez das

atividades da vida diaria.

Em outro estudo Almeida (2004), demonstrou que através de projetos que incentivam a pritica
regular de atividade fisica, os idosos participantes puderam a curto prazo além de retardar ou atenuar
o envelhecimento, também tiveram uma promogio geral da satide com a prevencdo de alguns agravos,

tais como distirbios osteamusculares, doencas cardiovasculares, obesidade, entre outros.

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO $OCIAL
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T4 em seu estudo Krause ef al. (2007), examinaram a associac@o entre o nivel de atividade fisica
e a aptidio cardiorrespiratoria em mulheres idosas, no estudo foram avaliadas 960 mulheres com idade
superior a 60 anos com diferentes niveis de atividades fisicas. Como resultados, foi observado que
quanto maior a pratica de atividade fisica ¢, principalmente com atividade fisica esportiva foi atenuado
o declinio da aptiddo cardiorrespiratoria em idosas. Ao final, com base nos resultados os autores
aconselharam iniciativas para o aumento das atividades fisicas, para a atenuagdo do declinio da aptidédo

cardiorrespiratoria.

Com resultados similares ao estudo anterior, Petroski (2012) verificou as alteragSes causadas pelo
programa de atividades fisicas para idosos oferecido pelo CDS/UFSC, durante um ano, nas variaveis:
tempo de reagio simples (trs) e tempo de reagdo de escolha (tre), equilibrio e flexibilidade. Ao final
do periodo, concluiu-se que o programa de atividades fisicas para idosos, oferecido pelo CDS/UF SC,
proporcionon melhorias significativas na flexibilidade ¢ equilibrio estatico, methorou levemente o tre

e ndo provocou alteragdes no trs.

Os estudos mostrados aqui, apontam a existéncia de diversos programas de incentivo a pratica de
atividades fisicas para idosos em diferentes municipios do Brasil, ¢ ainda que todos os programas
analisados pelos diferentes estudos, mostram uma melhoria significativa na qualidade de vida dos

participantes, com um aumento em sua independéncia, e sua satide fisica em mental.

5.4.3. Justificativa

A implantaggo deste projeto visa fomentar e democratizar o acesso & préatica esportiva de lazer e
competigio, com carater formativo e social, através de nicleos dirigidos a populago maior de 55 anos
presentes na periferia do municipio de Sorocaba, com vistas a garantir o direito constitucional previsto
nos artigos 217, 227, 264, 265 e 266 da Constituigio Federal de 1988 (Brasil, 1988), promovendo
dessa forma a inclusfo social, a melhoria da satde, a preservagio dos valores morais, o civismo, a
valorizagio das raizes e herancas culturais, a conscientizagio de principios socioeducativos
(coeducaciio, cooperacio, emancipagdo, totalidade, participa¢io, regionalismo), a aquisicio de valores
de direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor e a melhora

do condicionamento fisico.

Qutro pilar dessa proposicio é o fomento ao esporte de competigio e representacio, que se torna

necessario para dar continuidade aos projetos sociais educativos de formagdo. Na medida que os
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talentos forem sendo revelados, poderdo fazer parte das equipes de competicio que representario o

Municipio nas diversas competi¢Ges regionais, estaduais e nacionais.

A partir da realidade que se apresenta, constata-se que o Municipio de Sorocaba tem se esforcado
para diminuir as desigualdades sociais, criando espagos de lazer e entretenimento que possam ser
utilizados democraticamente por todas as camadas sociais da populagdo, pois acredita que investindo
em programas de esporte, lazer e cultura contribuird para uma sociedade melhor, mais justa,
cooperativa ¢ humana e que tem como valor o respeito a dignidade da pessoa idosa. Assim, fomentar
politicas de esporte que contenham as principais modalidades esportivas do Pafs se torna uma acio

estratégica para o crescimento e desenvolvimento esportivo municipal.

Dessa forma, através dessa proposta, o Municipio poderd ampliar de forma qualitativa e
quantitativa os programas de qualidade de vida e esportes, favorecendo a participacio da comunidade
em projetos esportivos de formacfo, potencializando o esporte de competi¢io e representagio e
consequentemente melhorando a qualidade de vida dos municipes. As a¢Bes serfio organizadas para
desenvolvimento do ponto de vista motor (coordenag3o, aspectos cognitivos), de cidadania (com agdes
de integracio social) e formativas (com palestras tendo como tema pontos relacionados 4 formacio

educativa, como relagdes entre esporte e outras areas do ensino.

Assim, com a adi¢fo de atividades fisicas, recreativas, de lazer e de competicio como promotoras
de socializagdo de grupos, espera-se elevar a autoestima dos praticantes do projeto, em especial de
idosos que vivem em situagdo de vulnerabilidade social, contribuinde dessa forma para um aumento

significativo em sua qualidade de vida ¢ na saide dos participantes.

Cabe ressaltar também que investimentos com a aplicagdio de programas de incentivo a pratica
de atividades fisicas para idosos pode gerar significativa economia na 4rea de satide em médio € longo

prazo (Siqueira ez al., 2009; Rocha ez al., 2013; Gonzaga er al., 2011).

5.5 Descricio Do Servige A Ser Ofertado

Este projeto atuaréa no servico Prote¢do Social Basica — Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos. As diretrizes serfio pautadas no desenvolvimento de um conjunto de agdes que buscam
contribuir para o processo de conquista da autonomia e a construcdo do exercicio da cidadania nio
apenas dos idosos, mas também de seus familiares, contribuindo assim na prevenc3o ao risco social,

estimulando a defesa e garantia de direitos.
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A metodologia terd como foco de intervencdio a construcao do espaco de convivéncia, formacdo
para a cidadania, por meio do desenvolvimento de experiéncias ladicas, culturais e esportivas como
forma de expressdio, interagdo, aprendizagem, sociabilidade e protecdo social, incluindo jovens,
adultos, idosos e pessoas com deficiéncia, por meio de agSes junto as comunidades do territorio a que

pertencernm.

Neste Projeto, temos vérias relevincias para sua execugdo, pois; oportunizard um espago de
acolhimento, didlogo e orientagio sobre temas relacionados as realidades vivenciadas por seus
participantes com a proposta de desenvolvimento de atividades que estimulem o convivio social, &

formacio esportiva/cultural e o desenvolvimento de habilidades pessoais, interesses e potencialidades.

5.6 Objetivo Geral

Proporcionar pritica ¢ treinamento em modalidades esportivas, atividades fisicas, de lazer e
socioeducativas, para até 120 pessoas com mais de 55 anos, visando contribuir com a melhoria das
condicdes de vida no processo de envelhecimento sauddvel, bem como formagdo e treinamento de

equipes esportivas para representar Sorocaba em competigdes oficiais.

5.7 Objetivos Especificos

— Ofertar a populagiio acima de 55 anos a oportunidade de aprender e praticar diversas
modalidades esportivas da Terceira Idade proporcionando um processo de
envelhecimento ativo, sauddvel e auténomo e contribuindo para melhor qualidade de vida
fisica ¢ mental;

—  Desenvolver atividades que vise detectar talentos que possam representar Sorocaba em
competicdes oficiais, como desenvolvimento do desporto da melhor idade no municipio;

—  Promover a formagio, treinamento e manutengdo de atletas e equipes esportivas de
rendimento nas modalidades da Terceira Idade Masculino ¢ Feminino, com a finalidade
de bem representar o municipio de Sorocaba em competigBes especiais;

~ Assegurar espaco com atividades fisicas compativeis, palestras visando abordagem
comportamental, saide, bem-estar, ¢ demais conhecimentos voltados ao conhecimento do
envelhecer com gualidade;

— Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias individuais e coletivas, com praticas
socioeducativas que contribui para o fortalecimento da cidadania (direitos e deveres), para
o pertencimento, o resgate, o respeito e a valorizacio das potencialidades e o resgate da
dignidade humana.
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5.8 Metodologia Do Servico

A metodologia terd como foco de intervencdo a construgio de um espaco de convivéncia, com
uma formacio para a cidadania por meio do desenvolvimento de experiéncias ladicas, culturais e
esportivas agindo como forma de expressdo, interacdo, aprendizagem e sociabilidade para os
participantes, para tanto, o projeto terd duas frentes, a frente técnica e o trabalho socioeducativo com

esportes, as frentes serdo elencadas em trés diferentes atividades.

Quanto a primeira frente, a intervenco técnica se dard por meio do treinamento dos participantes
nas modalidades da Terceira Idade Masculino e Feminino em conjunto com o acompanhamento social

e pedagdgico junto aos participantes através de abordagem individual e grupal.

O trabalho socioeducativo oportunizard aos participantes da frente técnica a oportunidade de
participar de esportes e atividades alternativas como manifestagio com a discussio e reflexiio de temas
que reforcem o aspecto educativo com atividades esportivas/culturais, ludicas e interativas construidas

a partir da necessidade detectada da demanda.

O projeto prevé também reunides periddicas na forma de rodas de conversa para o
desenvolvimento de oficinas esportivas/culturais e outras atividades de interesse, com discussdes de
temas da atualidade, assegurando, portanto, o espago de convivio grupal, comunitério e social,

possibilitando assim a ampliacio do universo informacional e de cidadania.

Entendemos ainda, que as possibilidades educacionais das atividades de esporte (em suas
manifestagdes sociais ¢ de rendimento), trazem intimeros aspectos favoraveis para discussdo de
principios e valores, s3o capazes de formar nfo apenas atletas, mas também cidaddos criativos e
autdnomos, aptes a solucionar problemas e conviver em comunidade, além da melhora na qualidade

de vida.

Para fins de conceituacio das manifestacdes esportivas e operacionalizacio das agoes do projeto,

temos o seguinte;

NUCLEO DE REPRESENTACAO (esportes de rendimento): Como principal atividade serdo

oferecidas aulas para turmas especificas visando o treinamento e a formacio de atletas de ponta para
formacgéo das equipes de representagdo. A atividade de representagiio terd a duracdo inicial de 12
meses, para ate 120 participantes com mais de 55 anos interessados a aprender e treinar modalidades

de esporte de rendimento, serfio ofertadas as modalidades: Atletismo, Vélei adaptado feminino,
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Corcografia ritmada, Natagfio, Danca de saldo, Damas, Buraco, domind, fruco, xadrez e ténis de mesa,

de acordo com a formacio de turmas. As ofertas serdo:

Atletismo: serd ofertado para 1 turma com periodicidade de 2x por semana, com 1 hora e meia por

aula. Serdo disponibilizadas 10 vagas;

Vélei adaptado feminino: (2 turmas com periodicidade de 2x por semana, 1 hora e meia por aula

com 24 vagas, sendo 12 por turma);

Coreografia ritmada: (1 turma com periodicidade de 2x por semana com 1 hora por aula, com 15
vagas);

Dancas de Saldo: com treinamento de samba e forrd (serd aberta uma turma para cada modalidade de
danga para até 10 participantes por tipo de danga (20 tetal), com periodicidade de 1 hora e meia cada

aula com 2x por semana por tipo de danga);
Nataciio: com abertura de 2 turmas com periodicidade de 2x por semana com 1 hora e meia por aula,

serdo ofertadas 20 vagas, 10 por turma;

Jogos de mesa: Seri ofertada 1 turma por modalidade com periodicidade de 1x por semana com 1
hora e meia por aula, com 31 vagas no total para todas as modalidades inclusas em jogos de mesa,

sendo elas: Damas: Buraco: Dominé: Truco: Xadrez e Tenis de mesa, também inclusa nesta

modalidade, por fins de praticidade com os horarios do professor de educago fisica, os esportes de
Badminton (6) e peteca (3). Serdo ofertadas turmas para as diferentes modalidades de acordo com a

procura ¢ de acordo com o méaximo previsto de participantes no total. As atividades com uma

periodicidade semanal com 1 hora e meia por aula para cada modalidade com turma aberta.

Os treinamentos de todos as modalidades de esporte de rendimento serfio ministrados nos centros
esportivos da cidade de Sorocaba e outros locais que o poder piiblico indicar, através de parceria com
a SEQUAYV, de Segunda-feira a Sibado de forma a anteder todos os objetivos do projeto, para
promover, da melhor forma, o desenvolvimento do desporto da melhor idade, de acordo com a

modalidade, local e oferta.

As aulas (treinamentos) visam a formac#o desportiva especifica iniciando o processo de treinamento
para o alto rendimento desportivo, de forma técnica, atendendo equipes e atletas de acordo com a

especificidade de cada modalidade, objetivando a especializago e o alto desempenho atlético.
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Os treinamentos tém como meta além da melhora social e de satde dos participantes, a formacéo de
times das diferentes modalidades ofertadas com os atletas que se destacarem em desempenho e
empenho a nivel municipal, para participag@o em competiches municipais e regionais.

O projeto prevé a participagio nas seguintes competicdes: Disputar os jogos regionais do idoso
2023, jogos abertos do idoso 2023, JOCAVI Jogos Campedes da vida — Sdo Bernardo do Campo,
JATIO — Jogos Adaptados da terceira idade de Osasco, JISS — Jogos do idoso de Sdo Sebastido, Liga
regional de vélei Sorocaba e Regifo, Jogos no litoral norte, Jogos do litoral sul, além dos eventos
listados os times poderdo realizar outras apresentagSes em Festivals e eventos. O transporte para 08
jogos sera fornecido por meio de parceria com a Secretaria de Esportes, em toda competi¢do o
professor de educacdio fisica responsavel pelo treinamento dos times na modalidade ¢ um enfermeiro

contratado de ADES acompanharo os times.

NUCLEO SOCIOEDUCATIVQO MELHOR IDADE: Esta atividade, tem o propésito de incentivo e

divulgacdo do esporte de forma social e de atividades fisicas no geral, ao publico de pessoas maiores
de 55 anos participantes do nicleo de representacio. Nesta atividade, serdo realizadas manifestagGes
desportivas praticadas de modo voluntario sem a necessidade de formagdo de turmas especificas ¢ no
tempo disponivel, de carater individual ou coletivo para pessoas {maiores de 55 anos ja participantes
do projeto de representagfio (esporte de rendimento), nos diversos espacgos piblicos, como centros
esportivos, CRAS e pracas ou locais disponibilizados pela comunidade local e Organizacdo da

Sociedade Civil.

Nas atividades deste nlcleo serdo oferecidas atividades fisico recreativas para promocio do bem-estar
fisico, mental e social dos participantes, as atividades programadas s3o: Aulas de Yoga (2 vezes por
semana com 2 turma de 20 participantes cada. As aulas terdo duracio de lhora e meia), Tai chi chuan
(serdo ofertadas 2 turmas cada uma com frequéncia de 2 vezes por semana com até 20 participantes
por turma e dura¢io de 1 hora e meia), aulas com oficina de caminhada (serd ofertada uma turma com
frequéncia de 3 vezes por semana com turma de até 20 participantes ¢ duracéo de 1 hora e meia por

aula).

Estas agbes tém cardter socioeducativo e inclusivo, portanto, visam a pratica de atividade fisica com
foco na integragdo, socializacdo e interagiio entre os participantes, porém também serdo triados
potenciais novos atletas para ingresso em esportes diferentes dos ja praticados no nicleo de

representacio.
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5.8.1. Etapas Do Projeto:

Diagnéstico ¢ Planejamento: Inicialmente, sera realizado um diagnoéstico das comunidades-alvo,
identificando as necessidades e demandas especificas relacionadas a préatica esportiva e incluséo
social. Com base nesse diagnostico, sera elaborado um planejamento estratégico que definird as agSes

¢ atividades a serem realizadas.

Mobilizacio e Sensibilizaciio: Nessa etapa, serfo realizadas a¢bes de mobilizagdo e sensibilizagao
junto as comunidades, escolas e institui¢des parceiras, visando engajar e conscientizar os beneficiarios

¢ demais atores envolvidos sobre a importancia do esporte € da inclusdo social.

Infraestrutura e Recursos: Serdo providenciados os recursos necessarios para a implementagao das
atividades esportivas, como aquisi¢io de materiais esportivos e uniformes, adaptagdo de instalacoes

esportivas e contratacéo de profissionais qualificados.

Desenvolvimente das Atividades Esportivas: Serfio realizadas as atividades esportivas/sociais
planejadas, como treinamentos, praticas esportivas regulares e competi¢des, garantindo a participacdo
ativa dos idosos beneficiados. Serdo consideradas as caracteristicas individuais dos participantes,

promovendo o desenvolvimento de habilidades técnicas e socioemocionais.

Atividades Complementares: Além das atividades esportivas, serdo desenvolvidas acBes
complementares, como oficinas de educagio para a salide, palestras educativas, workshops de
capacitacio e orientagio sociofamiliar. Essas atividades visam ampliar o impacto do Projeto,

abordando temas relevantes para o desenvolvimento integral dos participantes.

Monitoramento e Avaliacie: Serdo estabelecidos indicadores de desempenho para monitorar o
progresso do Projeto ac longo do tempo. Serdo realizadas avaliagGes periddicas para verificar o
alcance das metas estabelecidas e ajustar as estratégias, se necessario. Também serfio coletados

feedbacks dos participantes para avaliar a eficacia das atividades e identificar dreas de melhoria.

Articulaciio e Parcerias: Serd mantida uma constante articulagio com outras entidades, como
escolas, instituicdes de assisténcia social e orgios governamentais, visando fortalecer as parcerias €

maximizar o impacto do Projeto.

A inter-relagdo entre as etapas ocorrera de forma continua, permitindo que o planejamento scja
adaptado as necessidades e desafios identificados ao longo do processo. A metodologia adotada
garantird uma abordagem sistematica, objetiva e alinhada aos objetivos e conceitos do Projeto,
buscando superar a subjetividade da acdo e promover resultados consistentes.
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5.9. Atividades Desenvolvidas

Atividade 1:

Nome da atividade: Esporte Total
Objetivo Especifico: Realizar aulas/treinos das modalidades esportivas propostas, atendendo os
ambitos sociais, de lazer e de alto rendimento, visando desenvolver a formagio de exceléncia e de

valores cidadios através do esporte.

Meta Quantitativa: Promover o desenvolvimento fisico, pessoal e psicossocial de até 120

participantes com idade acima de 55 anos.

Meta Qualitativa: Disponibilizar ambiente esportivo onde coexista a fun¢do educativa e a
participativa, estimulando autoestima e a formac@o de novos talentos para o esporte, bem como a

melhorias na qualidade de vida dos participantes.
Avaliacio das Metas: Mensal através de relatério de presenca e atividades dos participantes.

Forma de conduzir a atividade: Oportunizar atividades fisicas ¢ treinamentos de forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade e equilibrio das varias modalidades ofertadas no projeto, através da pratica

do esporte e do corpo em movimento.

Profissionais envelvidos: Professores de Ed. Fisica, Oficineiro, estagiarios de Ed. Fisica e Assistente

social.

Periodo de realizacio semanal: 2 vezes por semana para cada tipo de modalidade de esporte,

conforme elencado abaixo.

Dias: Conforme Grade de atividades do Nucleo socioeducativo de treinamento, sendo oferecidas
atividades e treinamentos de segunda a sexta feira, sendo 2 horas por semana de cada modalidade

respeitando-se os horarios previstos descritos no proximo item.

Horarios: Conforme Grade de atividades do Nucleo socioeducativo de treinamento, sendo:
Modalidade Atletismo- Turma I - segundas e quartas das 7:00 as 8:30 e Turma Il - tercas e quintas
das 7:00 as 8:30;

Modalidade Vdlei adaptado feminino- Turma I Tercas ¢ quintas das 8:00 as 9:30 e turma II- segundas
e quartas das 14 &s 15:30;
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Modalidade Esportes de mesa - segundas e quartas das 10:00 as [1:30 e tergas e sextas das 11 as
12:30;
Modalidade Coreografia ritmada segundas e quintas das 8:00 as 9:30;

Modalidade Danca de saldo- Forré - Tercas e sextas das 15:30 as 17:00; Samba- tercas e sextas das

14:00 as 15:30.

Modalidade Natacdo- Turma I- segundas e quartas das 8:00 as 9:30; Turma II segundas € quartas das
10:00 as 11:30.

Quantas Horas de Atividades Semanais: 3 horas para cada modalidade ofertada, sendo que as
modalidades vélei, nataciio e danca de saldo, jogos de mesa e atletismo sio ofertadas para duas turmas

totalizando 6 horas.
Piblico-alveo: Idosos acima de 55 anos.

Resultades esperados especificos desta atividade: Qualitativos — Quantitativos:

Atividade 1 Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos

Incentivar a préatica de
atividades fisicas e treinamento
como atividade alternativa para

combate de das doencas
socioemocionais,

aproveitamento do tempo

ocioso, estimulando a vida
saudave] e formacio cidad3;
Formagédo de times para cada
modalidade para participagdo
em competi¢des regionais da

modalidade Terceira Idade

Masculino e Feminino.

Realizar ao menos 2 aulas/oficinas
semanais para cada modalidade
abordada no projeto com a
participacdo de até 120 pessoas
maiores de 55 anos, com foco na
cidadania e formacgéo de atletas.

Esporte Total

Atividade 2:

Nome da atividade: Esporte sustentavel

Objetivo Especifico: Promover a pratica esportiva nas diversas modalidades através de caminhadas
e atividades esportivas alternativas como Yoga e Tai Chi Chuan para participantes da atividade 1,

visando principalmente a inclusdo e os beneficios da satide mental, fisica e social através do esporte.

Meta Quantitativa: Promover o desenvolvimento fisico, pessoal e psicossocial através da pratica de
atividades fisicas de até 60 participantes com idade acima de 55 anos.
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Meta Qualitativa: Disponibilizar ambiente esportivo e atividades fisicas, onde coexista a funcio
educativa e a participativa, estimulando hdbitos saudaveis de vida e a formacdo de cidaddos mais

conscientes com relagio a interagio corpo, mente e sustentabilidade planetaria.

Avaliacdo das Metas: Mensal airavés de relatorios com a presenca e quantidade de participantes de

cada atividade.

Forma de conduzir a atividade: As aulas (oficinas) serdo desenvolvidas com a meta de oportunizar
a0s participantes, através da pratica de diversas formas de atjvidades fisicas ¢ do corpo em movimento,
descobrirem suas potencialidades superando problemas fisicos e socioemocionais, através do prazer

da pratica das atividades fisicas e do convivio em grupo.

Ofertas:

Prefissionais envolvidos: Professores de Ed. Fisica, Oficineiro.

Periodo de realizacio semanal: 2 X por semana de acordo com o cronograma abaixo.

Dias: Conforme Grade de atividades abaixo, sendo oferecidas atividades e treinamentos de segunda a

sexta feira, respeitando-se os horarios previstos.
Horarios: Conforme Grade de atividades do Nucleo socioeducativo de treinamento, sendo:

Yoga - 2 x por semana com duas turmas (turma I {segunda e sexta); Turma II (terga, quinta) todas das

8 as 9:30, ofertadas no CRAS nicleo I.

Taichi Chuan - 2 x por semana (tercas e sextas feiras) das 14:30 as 16:00, ofertadas no CRAS niicleo
1L

Caminhada 3 x por semana (segunda, quarta e sexta) das 10:00 as 11:30, ofertada no CRAS nucleo
IIL

Quantas Horas de Atividades Semanais: 3 horas semanais por turma de YOGA e para o Taichi
Chuan e 4,5 horas para caminhada.

Piiblico-alve: Pessoas com idade acima de 55 anos participantes do nicleo de representacio
(atividade I}.

Resultados esperados especificos desta atividade: Qualitatives — Quantitativos:
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Atividade 2 Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos

Incentivar a pratica esportiva
como recurso de superagdo,
elevacio da autoestima,
aproveitamento do tempo
ocioso, estimulando a vida
saudavel e formacdo cidad3.

Realizar aulas/oficinas semanais de
atividades fisicas sociais para até
Esporte sustentavel | 60 participantes da atividade I, com
foco na cidadania e
desenvolvimento psicomotor.

Atividade 3:

Nome da atividade: Rodas de Conversa Social.

Objetive Especifico: Priorizar momentos de troca, cuidado, atengdo e acdo em conjunto para
transformacio da realidade, discutindo a participacio da familia por meio de orientagdes, palestras,

dindmicas de grupo, entre outros.
Meta Quantitativa: Realizar 12 palestras, com periodicidade mensal.

Meta: Promover atitudes de respeito mmituo, dignidade e solidariedade, por meio da pratica ladica.

Construir no¢des de cidadania, responsabilidades € interagfo social.
Avaliacio das Metas: Mensal por meio de relatdrio com o tema

Forma de conduzir a atividade: Rodas de Conversas em grupo, com temas diversos discutindo os
aspectos que contribucm com a construgdo ¢ o cxercicio da cidadania, utilizando dinémicas dc grupos

variadas,

Serfio oferecidas ao ar livre no CRAS, podendo ser nas quadras ou espacos ao ar livre. A atividade fol
planejada para ser feita em espego aberto para facilitar a socializag@io dos participantes ¢ incentivar a

pratica de esportes em conexdo com a natureza.
Temas:
1- Participagdo civica e politica;
2- Preservacgio do meio ambiente;
3-Participagfio na vida comunitaria;
4-Educacdo ao longo da vida;
5-Empoderamento dos 1dosos;
6-Participacdo na tomada de decisbes;
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7-Legado e memoria;

8-Envelbecimento digno e direitos dos idosos;
9-Solidariedade intergeracional;

10-Satde e cuidados na melhor idade;

11- Tecnologia e inclusio digital;

12- Sociedade Moderna.

Profissionais enveolvidos: Professor de Ed. Fisica e Assistente Social.
Periodo de realizacdo semanal: 1 vez por més

Pias: Oltima sexta feira do més.

Horarios: Das 10 as 11 horas.

Quantas Horas de Atividades Semanais: | hora semanal
Publico-alvo: Idosos acima de 55 anos.

Resultados esperados especificos desta atividade: Qualitativos — Quantitativos:

Atividade 3 Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos
Desenvolvimento de
Realizar 1 roda de conversa socializagfo, respeito mituo,
Rodas de conversa mensais com até 30 participantes empatia, confianca,
por oferta. comprometimento, senso

critico e limites.

5.10 Vigéncia Do Plano De Trabalho E Cronograma De Execucao

1—Indicar o periodo de vigéncia deste plano de trabalho em acordo com ¢ edital de chamamento

€ anexos

A partir da data de assinatura do Termo de Colaboragio + 12 meses.

II — Etapas de execugiio das atividades, respeitado o prazo de inicio do servico

(Cronograma das atividades — Informar, as atividades a serem desenvolvidas
semanalmente e mensalmente, observando as atividades descritas no item 5.9).
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5.10.1 Cronograma Macro

. AL - Meses

Atividades Frequéncia | Horario 115 T3T4l5l6 71810110 111 112
Vide

! — Esporte Total Semanal Cronograma XXX XX X|%]x |X X
Semanal
Vide

2 — Esporte Sustentavel | Semanal Cronograma XXX X[ X x|x|x|x ix X
Semanal
Vide

3 —Rodas de conversa Mensal Cronograma xix x| xlx|[x|x{x|x|x Ix X
Semarnal

OBS: - As atividades podem ser mudadas no decorrer dos meses, previamente informadas a secretaria via oficio,
de acordo com o interesse dos grupos ¢ necessidades frente aos objetivos gerais, mensurados e monitorados

constantemente.

5.10.2. Cronograma semanal

Grade de atividades dos Nacleos socioeducativos de interacio e integracdo-Atividade 11 e II1.

** Os locais para essas atividades serfo definidos apds a homologacio de edital.

SEGUNDA- TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
FEIRA
Yoga Yoga Yoga Yoga
8h —9:30h 8h —9:30h 8h - 9:30h 8h -~ 9:30h
(Turma [} {Torma i1} (Turma ) (Tarma I)
Caminhada. Caminhada. Roda de Conversa
10h — 11h30 10h—11:30h Mensal
10-11h
Caminhada.
11h—12:30h
Taichi Chuan Taichi Chuan
14h30 - 16h 14h30 — 16k

Grade de atividades do Nucleo socioeducativo de treinamento (Esporte de Rendimento e
representacdo-Atividade I) — Centro Esportive “Padre André Pieroni” Av. Américo Figueiredo 1186,

Jd. Simus.

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONDMICO SOCIAL
CNPJ sob n° 09.515.344/0001-08

adesproictos@gmail.com

19

,,,,,,




Meodalidades de
esporte de
treinamento

SEGUNDA-
FEIRA

TERCA-
FEIRA

QUARTA-
FEIRA

QUINTA-
FEIRA

SEXTA-FEIRA

Atletismo
(20 vagas, 10
por turma)

7h—8:30
{turma I)

7h—8:30n
{Tuma IT)

7h —8:30
(Turma I)

Th—8:30h
(Turma I

Dancas de Saldo
treinamento-
samba
(10 vagas)

14h - 15:30h

I4h ~ 15:30h

Dangas de Saldo
treinamento-
forrd

{10 vagas)

15:30b-17h

15:30h-17h

Coreografia
ritmada
(15 vagas)

8h- 9:30h

8h—9:30h

Jogos de mesa
(31 vagas- 10
por turma [ e 21
por turrna II)

10H-11:30
(Turma I)

11h-12:30
{Turma II)

10k-11:30h
{(Turma )

11h-12:30h
(Turma IT)

Vélei Adap Fem
(25 vagas- 12
por furma)

Natagio
(20 vagas- com
2 turmas sendo
10 vagas por
furma)
(piscina alugada
pela ADES).

[4h-15:30
(Turmall)

- 8h-9:30
(Turma T)
10-11:30

(Turma II)

08h— 9:30h
{Turma I)

14h-15:30h
{(Turma I

'8h-9:30
{(Turma I)
10h-11:30

| {Turma II)

08h —9:30h
(Turma I)

5.11 Recurses Humanos Necessarios

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CMNFPT sob n° 09.515.344/0001-08

o TR I 3
adesprojetesiggmail.com




B2

(Relacione os recursos humanos necessarios para a consecucio do objeto em observéncia ao Anexo I

- Projeto Basico)

Cargo Qtde. | Nivel de Jornada de Hordario de Forma de Atribuigdes
escolaridade| frabalho inicio & fim da | contratacio
jornada diaria
de trabalho
Coordenador 01 Ensino 40 horas Segunda a PJ Coordenar o servigo de SCFV
Superior semanais | Sexta das 7h00 MEIL em todas as suas necessidades;
Completo as 16h00 reportar 08 acontecunentos a
com registro diretoria; Plangjamento do
de classe SEIVICO.
Profissional de 05 Ensino 30 horas Segunda a PJ Planejas, preparar ¢
Educacdo Fisica Superior sabado — 7h00 MEI Desenvolver aulas nas
Completo as 12h00 ou modalidades esportivas.
com registro 131000 as
de classe 18000
Assistente Social] 01 Ensino 10 horas Segunda ¢ CLT Atendirento individual e
Superior Sexta — 8h00 grupal; AtualizagBio de dados
Completo as 13h00 cadastrais; Relatdrio mensal
com registro de atendimentos;
de classe Encaminhamenios e
demandas.
Orientador 01 Ensmo 4 horas Segunda a CLT Intervencdo socioeducativa;
social Médio Sexta das 7h00 Construcio de lagos de
Completo as 16h00 significincia; promover
valores de cidadania e direitos
humanos; facilitar a
descoberia de habilidades.
Intervencdo psicopedagdgica.
Estagidrios 04 Ensino 20 horas Segunda a Contrato de Auxiliar e acompanhar o
Bacharelado em Superior sexta — 8h00 asiestagio com 0| professor de educagdo fisica,
Educacéo Fisica Cursando 12h(0 ou | profissional ¢| nas atividades elencadas neste
13h00 as 2 faculdade projeto
17h00
Enfermeiro para| 01 Ensino Variavel — | De acordo com PJ Realizar os primeiros
jogos Superior Depende das | as datas dos MEI cuidados em socorros de
Completo datas dos eventos urgéncia e atendimento na
eventos 4rea de saude em jogos €
Dois anuais eventos.
Oficineiro 02 Ensino 44 horas Segunda a PI Desenvolver atividades
Médio Sexta das 7h00 MEI Indicas, culurais ou
Completo as 16h00 esportivas; Organizacdo e
& Sabado das planejamento das atividades
7h00 as 11100 de artesanatos.
Assistente 01 Ensino 30 horas Segunda a PJ Calculo de frequéncia;
administrativo Médio Sébado das ME] Digitalizagéo de dados;
Completo 8h00 as 13h00 Relatérios diversos;
Tabulacdo de dados;
Planilhas; Prestacio de
Contas.
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5.12 Articulacio De Rede

Instituigﬁo/()rgﬁo Natureza da Interface
PMS/SEQUAV Participacdo e representagéo do municipio em
campeonatos oficiais.
CRAS Recebimento de demandas
0OSCs Recebimento de demandas

5.13 Condicdes E Formas De Acesso Dos Usuarios E Familias

Condicdes de Acesso:

Pessoas maiores de 55 anos de ambos os sexos, independentes, sem limitago fisica que impega o

participante de locomover-se até€ ao local de atividades.
Formas de Acesso:

Demanda espontinea: os interessados devem se inscrever através de formulario especifico
disponibilizado e controlados pela ADES nos centros esportivos ou em locais aprovados pela

secretaria municipal previamente;

Encaminhamento do CRAS e OSCs (organizagdes da sociedade civil) que também trabalhem

com este publico-alvo.

5.14 Resultados E Impactos Esperados

O Projeto almeja, a partir dos objetivos tragados os seguintes resultados:

—  Acolher as demandas interesses, necessidades e possibilidades dos usudrios do projeto;

— Proporcionar vivéncias experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitérios;

— Possibilitar experiéncias para o desenvolvimento de potencialidades e ampliagéo do universo
mformacional e cultural;

— Contribuir para a construcdo de projetos individuais e coletivos, para o desenvolvimento da
autoestira, autonomia e sustentabilidade das pessoas idosas;

—  Tomar acessivel atividades de lazer ¢ esporte nas suas diversas manifestages como “esporte
de representacdo e social aumentando as possibilidades de experimentagdes no processo de
formagcdo e intercdmbios com grupos de outras localidades e faixa etaria semelhante.

Como principal impacto o projeto pretende atingir até 120 pessoas, com 1dades superiores a 5 5

anos, promovendo a satde fisica, mental e social, através de atividades diversificadas em nucleos
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socioeducativos de interagdo, integragio e treinamento, melhorando a qualidade de vida dos municipes

idosos da cidade de Sorocaba.

5.15 Indicadores De Monitoramento E Avaliacio

A entidade se compromete a realizar as seguintes agdes de monitoramento e controle:

— Rodas de Conversa: Resultado da somatdria de frequéncia mediante lista de presenca
(minimo 75% mensal); Elaboragio de ata quando trabalhada questdes sociais e politicas;

— Esporte sustentavel: Relatério de desenvolvimento percepto-sensério-motor, observado
¢ comparado com escala de adequagfo de aquisi¢do por idade e frequéncia as atividades
(minimo 75%);

— Esporte Total: Relatorio de desenvolvimento percepto-motor, observado e comparado
com escala de adequacdo de aquisi¢do por idade ¢ frequéncia as atividades (minimo 75%),
tabulacio do nimere de competi¢des implementadas e aplicagdo de questiondrio
avaliativo apos as competi¢des;

5.16) Formas De Fiscalizacdo (por parte da organizac¢io, fiscalizacio de como o
servico esta sendo realizado na organizacio conforme objeto proposto ne edital de

chamamento pablico).

— A fiscalizacfio se dard pela visita presencial do coordenador aos locais de realizagio aos
micleos do projeto. Quando o coordenador ndo puder estar no local de forma fisica, realizara
a fiscalizacio de forma remota através de video, pela cdmera do celular, solicitando aos
professores que liguem a cémera do celular para comprovar a realizagdo das
aulas/treinamentos.

— Durante as visitas o coordenador verificard o relatério mensal dos professores, listas de
presenca dos alunos, fotos e niimeros de inscritos para informar sobre a participagdo das
pessoas nas atividades.

5.17) Identificagfio Das Instalacdes Fisicas Para Execucido Do Servico

A Organizacdo Social possui neste momento espago fisico/nacleo(s) de
atendimento

para a execuc¢io do Servigo? (x) Sim ()} Néo
Se a resposta for SIM, descrever:

Nucleo 1 / Enderecgo:
Locado () Préprio () Cedido {(x)
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Condicdes de acessibilidade
Sim () Parcialmente {x} N&o possui ()

— Nicleo socioeducativo de treinamento (Esporte de Rendimento ¢ representacdo) — Centro
Esportivo “Padre André Pieroni”. Av. Américo Figueiredo 1186, Jd. Simus.

Descricio dos Equipamentos/Moveis Materiais de Consumo
Ambientes disponiveis QDD disponiveis para o dispomiveis para o
desenvelvimente do servico desenvolvimento de servico

Jogos de mesa (cartas, damas,
xadrez, dominds, ludo), pebolim,

Mesas, cadeiras, armarios, Ténis de mesa, bolas para
Quadra coberta 01 ventiladores de parede, diversas modalidades esportivas
Quadro branco, prateleiras. (futebol, voleibol, handebol,
Basquetebol) e redes de voleibol
¢ futebol.

Jogos de mesa (cartas, damas,
xadrez, dominds, ludo), bolas

Quadra Multifisnctonal - Mesas, cadeiras, armarios. para diversas modalidades
externa 01 esportivas (futebol, voleibol,
handebol, Basquetebol) e redes
de voleibol e futebol.
Escrivaninha, cadeiras, Livros, instrumentais €
Sala Administrativa 01 armarios, ventilador, notebooks, | documentos técnicos especificos,
impressoras, prateleiras. sulfite para impressio, etc.

Materiais diversos para o
formecimento de apoio a

Mesa de apoio, armarios, . o
poTo, alimentacdo dos Professores e

Cozinha 01 geladeira, fogio, utensilios L
= L= alunos. Materiais diversos
diversos. . .
necessdrios para a limpeza e
higienizacdo
Vaso com assento, lixeira, Papel higiénico, sabonete liquido,
Banheiros 03 papeleira, saboneteira, piacom | papel toalha, materiais diversos
torneira automatica. necessarios para a limpeza.

Mesas ¢ cadeiras, playground,

Area externa 01 ] /
bringuedos diversos.

Néo se aplica

— Niucleos socioeducativos de interagao e integracao.
* (s locais para essas atividades serdo definides apés a homeologacio de edital.

6. Identificacioe do Coordenador Técnico do Servigo

Nome completo: César Augusto Telini — Diretor Presidente

Formacio: Professor de educagéo fisica
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Niimero de registro profissional: CREF — 091823-G/SP

Telefone para contato: (15) 99704-4435

E-mail Coordenador: cossrtelmii
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César Augusto Telini

Piretor Presidente
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